Příloha k textu: https://www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/navod-opatrovnik-soucasne-o-opatrovaneho-pecuje.-jak-to-pravne-vyresit

DOHODA O PÉČI

 (dále jen „smlouva“)

Smlouva se uzavírá na poskytovaní osobní péče a o úhradě za tuto péči 
podle zákona o sociálních službách a občanského zákoníku

SMLOUVU UZAVÍRAJÍ SMLUVNÍ STRANY:

	Pečující:	
	Opatrovaný: 

	Pan/í 	 
datum narození 	
bydliště (korespondenční adresa)
telefon 
e-mail
(dále jen „pečující“)

	Pan/í 	 
datum narození 	
bydliště (korespondenční adresa)
telefon 
e-mail 
(dále jen „opatrovaný“)


	
	Zastoupený kolizním opatrovníkem: 

	
	na základě rozhodnutí soudu 

Pan/í 	 
datum narození 	
bydliště (korespondenční adresa)
telefon 
e-mail
(dále jen „kolizní opatrovník“)





I.
PEČUJÍCÍ

1. Pečující je osobou starší 18 let, svéprávný, zdravotně způsobilý v plném rozsahu pečovat a není podnikající v oblasti sociálních služeb. Pečující se zavazuje poskytovat péči osobně, ve smluveném rozsahu a za smluvenou úhradu. 
2. Pečující poskytuje péči v souladu se zákonem o sociálních službách. Nejedená se o pracovně-právní vztah.
3. V případě kolize mezi pečujícím a opatrovaným se pečující zavazuje upřednostnit naplnění základních životních potřeb opatrovaného, tak aby byla zachována jeho lidská důstojnost.

II.
OPATROVANÝ

1. Opatrovaný je osobou, které byl přiznán první/druhý/třetí/čtvrtý stupeň závislosti na péči jiné osoby. 

III.
MÍSTO A ČAS POSKYTOVÁNÍ PÉČE
	
1. Péči bude pečující poskytovat opatrovanému v místě jeho bydliště. 
2. Mimo bydliště pečující poskytne péči opatrovanému dle nutné potřeby opatrovaného a dle jejich vzájemné dohody, je-li této dohody opatrovaný schopen. 
3. Základní rozsah a rozvrh poskytované péče sjednávají strany alespoň týden předem, nedohodnou-li se strany jinak.
4. Je-li třeba opatrovaného doprovázet, náklady na přepravu do těchto míst nese opatrovaný (i za pečujícího).
5. V případě, že pečující nebude schopen v dohodnutém termínu péči zajistit a překážka mu bude předem známa, zavazuje se zabezpečit náhradní způsob zajištění péče. 

IV.
ROZSAH POSKYTOVÁNÍ PÉČE

1. Péče bude pečujícím opatrovanému poskytována v rozsahu a následovně:

	
	S čím konkrétně
	od – do / ve dnech
	v místě

	a) Mobilita 
1. vstávání a usedání,
2. stoj,
3. zaujímat a měnit polohy,
4. pohybovat se chůzí krok za krokem, popřípadě i s přerušováním zastávkami, v bytě a běžném terénu v dosahu alespoň 200 m, a to i po nerovném povrchu,
5. otevírat a zavírat dveře,
6. chůzi po schodech v rozsahu jednoho patra směrem nahoru i dolů,
7. nastupovat a vystupovat z dopravních prostředků včetně bariérových, a používat je.

	
	
	

	b) Orientace 
1. poznávat a rozeznávat zrakem a sluchem,
2. mít přiměřené duševní kompetence,
3. orientovat se osobou, časem a místem,
4. orientovat se v přirozeném sociálním prostředí,
5. orientovat se v obvyklých situacích a přiměřeně v nich reagovat.

	
	
	

	c) Komunikace 
1. vyjadřovat se srozumitelně mluvenou řečí a dorozumět se jejím prostřednictvím s jinými osobami v rozsahu běžné slovní zásoby odpovídající věku a sociálnímu postavení,
2. chápat obsah přijímaných a sdělovaných zpráv,
3. vytvářet rukou psanou krátkou zprávu,
4. porozumět všeobecně používaným základním obrazovým symbolům a zvukovým signálům,
5. používat běžné komunikační prostředky.

	
	
	

	d) Stravování 
1. vybrat si ke konzumaci hotový nápoj a potraviny,
2. nalít nápoj,
3. rozdělit stravu na menší kousky a naservírovat ji,
4. najíst se a napít,
5. dodržovat stanovený dietní režim,
6. konzumovat stravu v obvyklém denním režimu,
7. přemístit nápoj a stravu na místo konzumace.

	
	
	

	e) Oblékání a obouvání 
1. vybrat si oblečení a obutí přiměřené okolnostem,
2. rozeznat rub a líc oblečení a správně je vrstvit,
3. oblékat se a obouvat se,
4. svlékat se a zouvat se,
5. manipulovat s oblečením v souvislosti s denním režimem.

	
	
	

	f) Tělesná hygiena 
1. použít hygienické zařízení,
2. dodržovat tělesnou hygienu, mýt si a osušovat si jednotlivé části těla,
3. provádět celkovou hygienu,
4. česat se, provádět ústní hygienu, holit se.

	
	
	

	g) Výkon fyziologické potřeby 
1. včas používat WC,
2. zaujmout vhodnou polohu,
3. vyprázdnit se,
4. provést očistu,
5. používat hygienické pomůcky.

	
	
	

	h) Péče o zdraví 
1. dodržovat stanovený léčebný režim,
2. provádět stanovené preventivní, léčebné a léčebně rehabilitační a ošetřovatelské postupy a opatření a používat k tomu potřebné léky nebo pomůcky,
3. rozpoznat zdravotní problém a v případě potřeby vyhledat nebo přivolat pomoc.

	
	
	

	i) Osobní aktivity 
1. navazovat kontakty a vztahy s jinými osobami,
2. plánovat a uspořádat osobní aktivity,
3. styku se společenským prostředím,
4. stanovit si a dodržet denní program,
5. vykonávat aktivity obvyklé věku a prostředí, například vzdělávání, zaměstnání, volnočasové aktivity, vyřizovat své záležitosti.

	
	
	

	j) Péče o domácnost 
1. nakládat s penězi v rámci osobních příjmů a domácnosti,
2. manipulovat s předměty denní potřeby,
3. obstarat si běžný nákup,
4. ovládat běžné domácí spotřebiče,
5. uvařit si jednoduché teplé jídlo a nápoj,
6. vykonávat běžné domácí práce, nakládat s prádlem, mýt nádobí,
7. obsluhovat topení,
8. udržovat pořádek.

	
	
	

	k) Další rozsah


	
	
	




V.
ÚHRADA ZA POSKYTOVANOU PÉČI

1. Opatrovaný se zavazuje uhradit pečujícímu za kvalitně poskytnutou uvedenou péči vždy v daném měsíci poskytované péče částku odpovídající přiznanému příspěvku na péči, a to nejpozději do konce daného měsíce. Pokud dojde ke zpoždění výplaty příspěvku na péči, zavazuje se za péči opatrovaný zaplatit nejpozději do tří dnů po obdržení příspěvku od příslušného úřadu. 
2. Pokud bude opatrovanému přiznán vyšší příspěvek na péči zpětně, zavazuje se pečujícímu částku doplatit do tří dnů od jejího obdržení. 
3. Opatrovaný provádí úhradu:
a. převodem na účet pečujícího č. ...
b. v hotovosti k rukám pečujícího
4. Opatrovaný a pečujícím sjednávají, že opatrovaný bude nad rámec příspěvku na péči hradit:
a. náklady na jejich vzájemnou přepravu a pobyt, pokud je nutná výhradně z důvodu péče o opatrovaného (např. cesta k lékaři, nikoliv však na společnou dovolenou). Pokud půjde o přepravu vozem, sjednává se náhrada dle sazeb, 
b. částku ve výši ... Kč za celodenní dohled mimo poskytovanou péči.
5. Pečující se zavazuje vykázat poskytnutou péči v případě kontroly ze strany Úřadu práce, soudu nebo dalších oprávněných orgánů. 

VI.
DALŠÍ PRÁVA A POVINNOSTI PEČUJÍCÍHO A OPATROVANÉHO

Práva, povinnosti a závazky opatrovaného:
· Opatrovaný má právo na rovnoprávné a nediskriminující zacházení při poskytování péče v souladu s Listinou základních práv a svobod, Deklarací práv osob s mentálním postižením, Úmluvou o právech osob s postižením.
· Opatrovaný má právo na přiměřené riziko a svobodnou volbu.
· Opatrovaný je povinen sdělit pečujícímu veškeré informace, které by mohly ohrozit průběh poskytování péče (např. alergie, agresivita, další specifické informace), je.li toho schopen. Tyto informace spadají do režimu zachovávání mlčenlivosti ze strany pečujícího. 
· Opatrovaný má povinnost uvést pečujícího jako pečující osobu po dobu trvání této smlouvy na příslušnou krajskou pobočku Úřadu práce.
· Opatrovaný je povinen chovat se k pečujícímu tak, aby nebyla snížena jeho lidská důstojnost, aby nedocházelo k obtěžování a ztěžování péče, je-li toho schopen.

Práva a povinnosti pečujícího:
· Pečující se zavazuje jednat s opatrovaným vždy jako s rovnoprávným plnohodnotným člověkem a respektovat jeho lidskou důstojnost a práva obdobně jako jsou stanoveny povinnosti poskytovateli sociálních služeb. 
· Pečující se zavazuje informovat opatrovaného o záležitostech, které se ho týkají, takovým způsobem, kterému je schopen v přijatelné míře porozumět.
· Pečující umožní opatrovanému v maximální možné míře rozhodovat o záležitostech týkajících se jeho osoby a spolurozhodovat o rozsahu a způsobu poskytované péče.
· Pečující se zavazuje zajišťovat bezpečí opatrovaného s přihlédnutím k právu na přiměřené riziko.
· Pečující se zavazuje poskytovat opatrovanému péči v souladu s jeho osobními cíli, přáními a potřebami.
· Pečující se zavazuje poskytovat své služby takovým způsobem, aby bylo v co největší míře umožněno opatrovanému začlenění do společnosti. 
· Pečující je povinen dodržovat všechna práva a povinnosti plynoucí z této smlouvy a z platných souvisejících právních předpisů.
· Pečující vázán mlčenlivostí.
· Pečující má povinnost nahlásit příslušné krajské pobočce Úřadu práce pobyt opatrovaného ve zdravotnickém či obdobném zařízen a to do 8 dnů ode dne nástupu do takovéhoto zařízení. Taktéž má povinnost nahlásit jeho případné úmrtí.

VII.
VÝPOVĚDNÍ DŮVODY A VÝPOVĚDNÍ LHŮTY

1. Smlouva nebo její část může být měněna nebo vypovězena pouze písemně. 
2. Smluvní vztah založený touto smlouvou může zaniknout:
a) uplynutím lhůty při sjednání na dobu určitou,
b) písemnou dohodou obou smluvních stran, 
c) písemnou výpovědí jedné ze smluvních stran,
d) rozhodnutím příslušného orgánu,
e) zánikem povolení k pobytu,
f) úmrtím opatrovaného, 
g) úmrtím pečujícího.
3. Strany mohou vypovědět smlouvu bez udání důvodů. V méně závažných případech se však strany zavazují k výpovědní době 14 dnů.
4. Pečující se v případě neschopnosti opatrovaného zajistit si náhradní péči zavazuje informovat sociální odbor obce s rozšířenou působností o ukončení této smlouvy. 

VIII.
OSTATNÍ UJEDNÁNÍ


1. Poskytování péče se sjednává na dobu neurčitou (nebo určitou od ………… do …………..).
2. Doručuje se na adresy uvedené v záhlaví. Za opatrovaného se doručuje koliznímu opatrovníkovi. 
a. Doručuje se dle § 570 a násl. občanského zákoníku, v platném znění.
3. Tato smlouva nabývá účinnosti okamžikem jejího podpisu oběma stranami. 
4. Strany nemohou práva a povinnosti z této Smlouvy postoupit na jiného, s výjimkou vymáhání úhrady.
5. Smlouva je vyhotovena ve čtyřech exemplářích s platností originálu (pro pečujícího, opatrovaného, kolizního opatrovníka a soud). 
6. Smlouva nebo její část může být měněna nebo vypovězena pouze písemně. Změny ve smlouvě a jejich jednotlivých ustanoveních lze provádět pouze písemnými dodatky, se kterými souhlasí obě smluvní strany, pokud ve smlouvě není stanoveno jinak. 
a. Na změně místa, času a rozsahu péče se lze domluvit jakýmkoliv způsobem, který bude v dané chvíli stranám vyhovovat.




V ... dne ...


…………………………………….     	…………………………………….
	 podpis pečujícího		podpis kolizního opatrovníka za opatrovaného


