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eculeme doma

S praktickym lékafem Ivo Prochazkou hovofi Jaroslav Stépanik

Prvni Ukol: Zvladnout boles

V ramci naseho cyklu Etika ve zdravotnictvi jsme
se octli v ambulanci MUDr. Ivo Prochazky, ktery je
praktickym lékarem v Jedovnicich a angazuje se

i celostatne ve Sdruzeni praktickych Iékart, kde
zastava post predsedy jihomoravské organizace.

Nas rozhovor

Nasledny rozhovor je zredigovanou
a zkracenou verzi videorozhovoru, ktery
s nim ved] PhDr. Jaroslav St&panik.

JS: Ziejmé by bylo dobré Fict na ivod par
slov, cemu vase organizace slouzi a zda
slouzi i pacientiim.

IP: Nejsme povinna organizace, piesto je
v nasich fadach vice nez 90 % vsech prak-
tikujicich 1ékafd v primarni péci. Struk-
tura je regionalni a slouzime samoziejmé
predevsim praktickym l1ékafim. A mame
sekci nejenom legislativni a pravni, ale
mame i systém vzdélavani 1ékart, ktery
zdravotni pojistovny povazuji za rovno-
cenny Ceské lékaiské komote.

JS: A mize se na vas s nécim obrdtit ra-
dovy pacient? Treba kdyz ma néjaky pro-
blém s lékarem?

IP: Mize se na nas nepochybné obratit,
pokud ma né&jaky konflikt s praktickym
Iékafem. Ale my nejsme primarné organi-
zace, ktera by to méla posuzovat. Od toho
je Ceska 1ékatska komora jako stavovska
organizace s povinnym c¢lenstvim.

JS: Obratil bych se k neddvné minulosti,
kdy byla v plném proudu pandemie covi-
du. Jak to zasahlo ordinace praktickych
lékarii, jak na to reagovali a jak to zmé-
nilo béznou praxi?

IP: Zasah do systému poskytovani 1é¢eb-
né preventivni péée v primarni sféfe byl
pomérné zasadni. Zvykali jsme si na to
vSichni a postupné se zase dostavali
zpét do normalnich koleji. Jaké zme-
ny to v systému zanechalo? Myslim, ze
to pomohlo v organizaci péfe a mnoho
ambulanci mohlo piejit na objednavko-
vy systém. Predtim to nebylo zvykem:
ambulance praktického 1ékare, diive ob-
vodniho, byla vzdycky takova oteviena,
a nyni bylo nutné odd¢lit pacienty, ktefi

jsou potencialné infekéni, od téch, co in-
fekéni nemoci netrpi. MéEli jsme jeden
varovny ptiklad s nedisciplinovanym
pacientem, ktery pfisel v dobé, kdy vy-
Setfujeme diabetiky, coZ jsou pacienti
chroni¢ti, nemocni. Tfi nam b&hem po-
bytu v ¢ekarné nakazil. Pfitom védél, ze
ma covidové pfiznaky!

JS: Myslim, Ze trosku zmizely preplné-
né cekarny a lidé chodi na pozvani, coz
je whoda, protoze pokud cekaji, tak jen
kratce. Ale vsiml jsem si, Ze na webu byva
psano: na objednani. Tedy na objednani
mailem nebo telefonem. Ale vétsina nej-
starsich pocita¢ nepouziva, nékdy ma po-
tize i s telefonem. Jak to resite?

IP: Ja myslim, Ze je to opravdu ambulan-
ce od ambulance. V méstskych aglome-
racich kolegové s tim nemaji moc velké
problémy. Protoze jejich pacienti jednak
maji trosicku jiny vztah k informaénim
technologiim, a jednak vétSinou maji né-
koho k sobg, kdo jim je schopen navstévu
domluvit. Ale i na vesnici se to méni. To
neni otazka pouze doby postcovidové.
My jsme objednavali uz ptedtim, do-
konce objednavali vlastné stoprocentné.
A super akutni stavy mohly piijit kdyko-
liv. V dobé covidu kvili riziku kontaktu
infek¢nich a zdravych jsme museli vyme-
zit ambulanci jinak: stoprocentné jsme
objednavali do prvni ¢asti, kterd byla ur-
¢ena i pro pacienty, kteti jsou neinfekéni,
ale akutni. A infekéni akutni jsme sméfo-
vali upIn¢ nakonec ordina¢ni doby, aby
nedochazelo ke kontaminaci pracoviste.

JS: Mate pacienty, kterym to déld nebo
délalo problémy?

IP: Ur¢ité ano. Na druhou stranu si mys-
lim, ze u lidi, ktefi nejsou schopni dosta-
vit se do ambulance v ur¢enych hodinéch,
je to zpisobeno i takovou, nechci fict le-
nosti, ale mozna neochotou ta pravidla
akceptovat. Prosté byli zvykli Ctyficet,
padesat let chodit k doktorovi tak, jak

ptijel autobus... My jsme to tak m¢li, ze
vzdycky, kdyz pfijela sedmicka, osmic-
ka, devitka, jedenactka a potom v jednu
hodinu, tak ¢ekarna byla plna. Tohle se
do znaéné miry zménilo a musim fict, Ze
to nevnimam jako handicap ani pro mé,
ale zejména ne pro toho pacienta.

JS: Chodi jesté prakticti 1ékari na navsté-
vy domii?

IP: Ne tak jako dfive. Frekvence téch
navstév vyznamné ubyla. Reknu piiklad:
kdyz jsem tady pted vice nez 30 lety zaci-
nal, délal jsem tfeba 60 navstév za mésic.
Dneska jich neudélam 60 za rok. Je to
hlavné proto, Ze moznosti péce u praktic-
kého 1ékafe v ambulanci se diametralné
odlisuji od moznosti, které tady byly pied
30 lety. A kdyz budu vysetfovat pacienta
doma, nemohu mu poskytnout tu skalu
vySetfeni, kterou jsem mu schopen udé-
lat v ordinaci. Ale jezdime do terénu...
Jsem schopen posoudit doma pacienta
kompenzovaného, osettit mu chronické
rany nebo ho vysetfit s né¢jakymi akutni-
mi respiracnimi pfiznaky. Jenze az na to

posledné jmenované je vétSinu ostatnich
ukonti schopna dnes poskytnout i erudo-
vana zdravotni sestra a ja musim fict, ze
tady mame nesmirné kvalitni spolupraci
s agenturou domaci péce. V nasem regio-
nu je nesmirné kvalitni, $koleny, vzdélany
a ochotny stfedni zdravotnicky personal,
ktery ma mnohdy tieba i Skoleni na za-
vadéni permanentnich katetr u muzd,
coz dfive bylo prakticky nepfedstavitel-
né. Cili Gbytek té navitévni sluzby lékate
ve vlastnim socialnim prostiedi, jak se to
odborn¢ jmenuje, ur¢ité neni zptisobeny
neochotou 1ékate, ale spiSe podminkami,
ke kterym medicina v poslednich nékoli-
ka desitkach let dospéla.

JS: Takze to je viastné spise obohaceni
zdravotnictvi, ke kterému postupné do-
Slo, a vysvétluje téch min navstév a tak
dale... Ale ted’ odboc¢im do hlubsi minu-
losti a vzpomenu rodinné lékare. Mozna
je to cdstecné vzpominkovy klam, ale
znali pacienta nejlip, od détstvi po stari.
Ale soucasny prakticky lékar neni totéz,
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Pecujeme doma:
Nebojte se
opatrovnictvi
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MUDr. Ivo Prochdzka

co byl rodinny lékar. Viastné je hlavné
distributorem, kvalifikovanym distri-
butorem ke specialistiim, k vySetienim
a podobné.
IP: Pofad by mél ztstavat klicovou po-
stavu pro pacienta. To znamena tim, kdo
o ném vi nejvic, nejvic mu rozumi a ma
na nc¢ho jisté penzum casu... Ale ted’ se
nejdiiv s prominutim trosku ohradim,
protoze jste fekl, ze praktik je takovym
distributorem. Tak tim by pravé uz byt
nemél. Kdyz to porovnam s tim, co jsem
byl schopen vykonavat pted 30 lety
s dneskem, je to prakticky neporovna-
telné. MUj tata byl taky prakticky lékat,
mné bude 60 let, takZe si samoziejmé
pamatuji, jak se prakticka medicina dé-
lala. T tenkrat mél 1ékaf pochopitelné
prostor pacienta zasit a kvalitné vySetfit,
ale ty moznosti, které mame dneska, jsou
uplné jiné. A to s sebou nese i kol pro
nasi profesni organizaci — kompetence
do rukou praktickych 1ékait pfenaset.
ProtoZe my potiebujeme, aby se odbor-
nym ambulancim ubiralo a aby se praktik
Pokracovani na strané 11
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Strana 3
Socialni vystavba
pro znevyhodnéné?

Pokud jde o ni, tak mocni této zemé

odvraceji pohledy. Tézké to maji zejména

socialné znevyhodnéni, samozivitelé,
ddchodci, fyzicky &i jinak postizenti.

Strana 4

Nezapomenutelné
mesice se svym tatou

Pani Petra pecovala o tatinka osm mésicU.
ZkuSenost péce o nevylécitelné nemocného
ji pfinesla novy pohled na cely Zivot

a provéfila i opravdovost pratel v jejim okoli.

Strana 12
Byl jednou
jeden psycholog...

Erik Erikson se jmenoval,

a ten na zékladé svého vyzkumu
prohlésil, Ze... vice se doCtete

v sloupku Katky Vencalkove

www.mskruh.cz

Strana 12
Vynélez
Konrada Macalika

Povidky Ivana Jergla maji

reany zaklad. Casto se v nich

vraci do rok( svého mladi.

A nejinak je tomu i v dnesni povidce.



Mrsitko, to je nadéje

Spousta mysliteld, filozofli, psychologi, genetiki a inzenyrt pie-
myslelo a pfemysli dosud nad nedokonalosti ¢lovéka. Pro¢ toho
homo sapiens (ten sebevédomy az samoliby nazev sebe sama,
vid'te!) tolik za dobu od svého zrodu dokazal, poznal, objevil,
odhalil, vystavél a taky zbabral, znicil, rozvratil a pozabijel. Je
sam sob¢ dobrodincem, spasitelem, ale i sadistou a vrahem, zlo-
¢incem v dobach miru a ptedevsim ve valkach.

Kde je pfi¢ina? Kde to zacalo a zvrtlo se? Je to tim, Ze ¢loveék byl nepovedené stvoien,
nebo dokonce chténé zpotvoten ¢i se vymkl StvoFiteli nehotov, nezkorigovan pred-
¢asné z rukou jako ten neposlusny panacek Pinokio z rukou otce Carla? Nebo se jeho
svobodnou matkou stala nahoda, a kdyz v zachvatu postnatalni psych6zy prazarodek
¢loveka odhodila, ujala se ho péstounka evoluce, ktera po dobu statisicti a miliont let
délala, co uméla, az dnes vypadame tak, jak vypadame, a tropime, co umime?
Budu-li déle ve své tivaze premyslet o vzniku ¢lovéka cestou stvofeni, jak vnimal
a hodnotil stvofitel své bozské, zivé dilo? Byl spokojeny se v§im zivym, co zaplnilo
povrch zemsky, a predev§im s lovékem, kterého stvofil k obrazu svému? Nebo uz
byl nesmirné, pfimo vesmirné unaven a jal se sedmy den odpocivat, ika: A bude to
dobré, nebot’ mou tviréi ruku vedla myslenka dobra.

Jak vidét z dé&jin Clovécenstva, nebylo to na prvni dobrou a ¢lovék ma stale pred
sebou nekoncici stezku sebepoznavani a sebezdokonalovani, aniz by bylo mozné
minimalné pfedpovidat, jak tato nau¢na pout’ dopadne, protoze lidstvo jako zpupny
a domluvé nepristupny pubertdk neposloucha rad a varovani jak matky pfirody, tak
znameni vesmiru, nenaslouchd svému nitru. Jen poznava a dychtiveé se t&si pout’o-
vymi hra¢kami v&dy a techniky, misto aby se naucil nakladat s nimi s rozmyslem
a ke svému zlidsténi.

Kde je ale ponauceni, zeptate se? Ja myslim, ze je skryto v mlceni Stvofitele. Ten
se zachoval jako moudry manazer vyzkumného a vyvojového oddéleni velkého
prumyslového koncernu. Stvofil ¢lovéka a imyslné ho neucinil definitivné bozsky
dokonalym, ale lidsky nedokonalym. Nechal v ném na vzdy jistou ¢aste¢ku nazva-
nou mrsitko. To se vzdycky projevi, kdyZz uz si opo¢lovécenstvo mysli, ze stanulo
na novém vrcholu poznani a moudré sebevlady, aby si vzapéti tvrdé natlouklo ¢enich
a snazilo se alespoil o fous znovu zlepsit a povyriist ze své pychy. Ostatné mrsitko
zcela zamérné nechavaji plsobit vyvojaii po celém svéte, a to v jakémkoli oboru.
Pokud se jim pod rukama objevi béhem myslitelské geneze, jsou k nému milosrdni,
i kdyz védi uz nyni, jak ho vystipnout. Ale takticky to odkladaji na pfisti sezonu.
Jediné tak maji v poklidu s ¢im neustale ptichdzet na trh a pfekvapovat nelitostnou
konkurenci dokonalej$imi produkty.

Protoze stvofit néco naprosto dokonalého, at’ uz by to vyslo z rukou stvofitele, evoluce
nebo samotného ¢lovéka, by znamenalo ustrnout, zkamenét. Pfivodilo by to konec
pokroku. To mrsitko pfedstavuje zbyvajici nepoznanou ¢ast byti a prave proto je vném
nadéje. Vyplnéné nadéje konci beznad&ji. Protoze, co pak? IVAN JERGL

Z deniku pecovatelky

Vite, co nikdy nechybi u prace pecovatelky? Co myslite? Nuze, kromé jiného je to
humor. Potvrzuje nam to i denik, ktery si piSe pani Véra Mrhacova, profesionalni pe-
Covatelka. Poslala nam ho do redakce na ukazku s tim, Ze by ho jednou chtéla vydat.
Tak uvidime, zda a jak se podafi. Zatim je podle naseho odhadu tak nékde v poloving.
Ale ztistavame s ni v kontaktu. A na povzbuzeni zvefejiiujeme par tryvkd z deniku.

Dochazela jsem k jednomu dédec¢kovi, ktery zustal sam a o kterého se starala jeho
dcera. Kdyz jsme se domlouvaly poprvé po telefonu, fikala, Ze je tatinek jesté celkem
v poradku, jen $patné chodi a mohl by lehce spadnout a taky hodné $patné vidi.
Bolela ho kolena, takze chiizi mé¢l opravdu nejistou a potieboval obéas pomoct a do-
provodit po byté. Jak omezeny pohyb ma, mi ovSem piedvedl az pti druhé navste-
vé. Tu prvni plase prolezel v posteli, stydlivé piikryty az po usi velkou pruhovanou
pefinou, zpod které jen sem tam vystréil nesméle ovladac, aby si pfepnul program
na televizi, a zase ho rychle schoval do bezpeci a tepla, aby mu snad nevystydly
baterky (myslim tomu ovladaci, ne dédeckovi).

Moje ranni debaty ohledné vstavani byvaly obzvlast u jednoho ,,mého* dédecka
nekonecné. A to vstaval kolem desaté hodiny dopoledne, pticemz asi od pul desaté
se na to uz psychicky ptipravoval, dle jeho slov.

Ja: ,Jak to vypada s pfipravami na vstavani?*

Déda: ,,Jsou v plném proudu.”

Ja: ,,Ja zadny proud nevidim.*

Déda: ,,Spatnej uhel pohledu.

Ja: ,,A kam si mam podle vas stoupnout?*

Déda: ,,Co nejdal.”

Jednou jsem hodila babicce do sklenice s vodou, kterou méla u snidang, vitamin
na kasel. Dédecek, ktery zrovna zevloval z okna a nedaval pozor, se na sklenku udi-
vené podival a fika babicce: ,,Néco ti tam plave.” Babi nereaguje, a tak mu odpovim
ja: ,,To je bud’ vitamin nebo jed na krysy. Maji bohuzel podobnou krabicku, tak si
ted’ nejsem jista, po cem jsem vlastné sahla.“ Dédecek se jen uculi, spokojené kousne
do rohliku a v klidu poznamena: ,,To je jedno, pockame a uvidime.*

Ptala jsem se v poledne jedné babicky, jak bylo rano na skupinovém cviceni paméti.
Chvilku pfemyslela, potom to vzdala a s ismévem mi odpovédéla: ,,Ja ani nevim,
tak to asi bylo k ni¢emu.*

A to je protentokrat vSe a autorku timto zdravime do obce Nihov na Vysocing. (red)

StarcUv Slojir

Cas je dokonaly jevi§tni mistr. P¥isouva nim
dekorace, které ani neCekame a nechceme,
a my se mezi nimi pohybujeme a dozrava-
me, aniz si to v toku jednotlivych dni uveé-
domujeme.

Pak najednou vidime po letech stravenych
vsedé na koleckové zidli, ze nam ¢as spus-
til oponu povislé ktize na zadnici. Ochably
nam sedaci svaly a na nich zvadl potah
kaze, ktera ted’ planda jak turecké banaté
kalhoty, jak usSi unaveného bernardyna.
Vini se ruzn¢ svrastéla, tfeba i odiena
a zbarvena S§tiplavé od ruzové, pres tem-
né rudou az do zlutozelené a nafialovélé
a my si jen piejeme upfimné, aby to nebyl
dekubit.
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Na téma sen

Docentka Karlovy univerzity a védecka pracovnice Akademie
ved CR v rozhlase vyjevila, ze u nas existuje bohuzel pouze
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jednosmeérna mezigeneracni solidarita, ktera jde od mladé
generace ke generaci seniorni.

Podle jejiho expertniho ndzoru se se-
niorum pomdha u nds nadproporcné,
coz predstavuje spolecensky problém.
A ministr prdace a socialnich véci se ne-
chal zase slySet: Nasi dédecci a babicky
si musi zvyknout, zZe musi byt solidar-
ni s ostatnimi. To jsou jen dva vyroky
na adresu dnesnich starych lidi, které
jsem si jeden cas zaznamenaval. Dva
né ty hrubsi vyroky, napriklad o starych
darmozracich, nedavam.

Zvlastni je, ze proti sloviim o privile-
govanych sobcich, kteri jsou zatézi pro
stat, v podstaté nikdo neprotestuje. Pri-
tom jde o vyroky zcela otacejici realitu,
protoze Ceskym diichodcim se v jejich
tezké situaci, mnohokrat i v téchto no-
vindch popsané, solidarity naopak ne-
dostava.

Avsak podobné je to i v jinych zapadnich
zemich. Jesté pred néjakymi osmndcti
roky svitala nadeje, ze tomu bude jinak.
Neéemecka ZDF odvysilala v roce 2007
dokumentarni serial Vzpouru starcil.
Tehdy se vérilo, ze az dospéje do stari
velmi silna generace baby boomu, ktera
uz v mladi zménila svét oblékanim, se-
xualni revoluci, beatlemanii a dokonce
vyrazné pomohla zastavit i valku ve Vi-
etnamu, nastane ve spolecnosti nova
situace. Ocekavalo se, Ze tato generace
bude hajit své zdajmy stejné energicky
jako v mladi a Ze bude i dosti pocetna,
aby zménila spolecnost ve prospéch
starsich lidi. Ale nic takového se nesta-
lo. Nova generace diichodcii nejenze
nebyla schopna trend zvratit, ale cast
z nich, vétSinou ti financné zajisteni,
pohybujici se na vyssich prickach spo-
lecenského zebricku nebo treba senior-
ni novindri v mainstreamovych médiich,
se naopak pridali k mladsim rocnikiim

Podle toho, jak se nam podatilo upadnout
¢i presouvat se cik-cak pohybem na sedaci
podlozce, prolinaji se v tiSe zvinéné dra-
perii kiize barvy vyvolané tfenim. Nehluc-
né blyska staticka elektfina pii klouzani
po syntetické tkaniné povleceni, jako kdyz
nad polarnimi kraji pili k magnetickym po-
lam zemékoule korpuskule sluneéniho vét-
ru, ktery jako mimozemsky festivalovy laser
zaziha a rozechviva pohadkové kiehky slo-
jit polarni zafe a severni obyvatelé vetné

a spis prebrali jejich opovrzlivy pohled
na svoje vrstevniky.

A jak seniory vidi dnes ty mladsi gene-
race? Tak to asi nejlépe miizeme vidét
na socialnich sitich! Tam vznika obraz
neschopnych starcii, kterym tu a tam né-
kdo ustédri policek za jejich sobeckost
a za jejich nezpusobilost k Zivotu, Ze Ziji
jen diky ohledim mladych. Viz prvni
vina covidu, protoze Zivoty starcii musely
byt chranény zbytkem spolecnosti, ktera
si kvitli tomu musela odeprit cestovani,
lyzZovani a dalsi radovanky, a Ze dokonce
mladez nemohla navstévovat ani Skolu,
coz pry ji dalekosahle do budoucna po-
znamenalo... Je to samozrejmé krajné
nespravedlivé, protoze ty vyroky sta-
vi duchodce hlavné proti jejich détem
a vnukium. Pritom dnesni seniori vétsi-
nou své potomky miluji a obdivuji v mive
drive nebyvalé, a dokud mohou, tak jim
vydatné pomahaji.

Ale pro¢ tomu tak je? Proc je stard ge-
nerace takto negativné nahlizena? Dii-
vodii je mnoho. To je téma pro védecké
prace, sociologické studie nebo aspon
obsahly publicisticky serial. Ale protoze
takovou ambici nemame a disponujeme
Jjen prostorem na clanek, musime pouzit
zkratku a oziejmit téma jenom z jednoho
pohledu...

A v tom pripadé nam néco napovi povid-
ka Jana Antonina Pitinského s nazvem
Letec Jang Suan z knihy Domdci potre-
by. Pojednava o navstéve dvou pratel
u starého reziséra v domové diichodcii.
V povidce viozil autor nasledujici slova
do ust reZiséra:

»--.Ale nev§imli jste si téch plySovych
hracek? Jsou tady vSude, jsou jimi pose-
ty vSechny zidle, ktesla, jsou na kazdé
polici, dokonce na schodech a na re-
cepci se povaluji ve své nesnesitelné

turistd z jihu znovu a znovu zasnou nad
jemnymi zablesky tohoto podivuhodného,
ptirodniho divadla.

My vsak nezasneme. S pravidelnym poci-
tem studu se nechame otacet na bok zruc-
nyma rukama sestry domaci péce, ktera
v hastrmansky zelenych rukavicich ocisti
fyziologickym roztokem laloc¢naté se pre-
valujici zavésy nasi polarni zatre a nanese
chladivou emulzi. S tsmévem prohodi par
povzbudivych slov, s mlasknutim zelené

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

barevnosti a hriizné infantilnosti... Ty
malé chlupaté ptiSery ze me délaji jakou-
sinestviru, jez ma byt ukojena jakymisi
ofima, s usima s tfasnémi a ¢epickami
plnymi bambuli... Co si ti lidé, kteti je
zde nechavaji, o nds mysli? Nic. Jen Ze
nas podceniuji...«
Ano, staci nékolik barvitych detailii
skvéle napsané povidky a neni treba ani
védeckych praci... Stary rezisér mluvi
napriklad o infantilnosti. PovSimnéme
si, jak v televiznich zpravach ukazuji se-
niory vystrojené ve sportovnich dresech
s obrazky zviratek na prsou a v barev-
nych cCepickach. Anebo jak se jini dii-
chodci snazi jakoze skakat na gumovych
hradech s détmi! Anebo i ten trend spo-
lecnych Skolek pro seniory a déti, kon-
krétné slavny projekt Babicka a dédecek
do skolky, sem miizeme zahrnout... A ta
nesnesitelna barevnost uz zachvacuje
Jjako mor i eldéenky, staciondre a dalst
seniorska zarizent.
Nutno Fici, Ze mnozi, kteri se seniory
pracuji, si tuto skutecnost patrné ne-
uvedomuji. Oni mluvi o nds, starcich
a starendach, s takovou az emfazi, jako
o téch cloviccich a téch lidickach. Moz-
na nam chtéji ukazat, Ze seniori nejsou
u nds v ghettu. Ze o nds, lidickach,
védi, Ze na nas mysli. Ale z téch obrazii
a vyrokii je ziejmé, Ze nas bohuzel stavi
na uroven deéti! A znovu jsme u toho, co
Jje v povidce Pitinského vyjadieno pres-
née: Bohuzel podceriuji ndas. Ano, podce-
nuji nds, na rizné zpiisoby a v riznych
podobach! A abychom se vratili oblou-
kem k pocatku clanku, to bude i prici-
na nebo presnéji prapricina toho, pro¢
pani docentka a pan ministr si dovoluji
o nas takto mluvit...

(ah)

gumy stahne rukavice a nechd je padnout
do odpadkového kose.
Lezime a snazivé cvi¢ime svoji epidermis.
Optit chodidla proti piekazce, napnout
svalstvo lytek a hyzdi. Raz dva — semknout
pulky k sobg, raz dva — pilky uvolnit! Raz
dva — semknout pulky k sob¢, raz dva — pul-
ky uvolnit!
V pohybu je vzdycky nadéje. I v tom sebe-
mensim.

IVAN JERGL



Dva miliony Cech(l m& problémy se stfechou nad hlavou.
Také socialné znevyhodnéni, diichodci, zdravotné postizeni

Trh zene zdi do vyse

o

Podle znameho francouzského filozofa a sociologa
Jeana Baudrillarda povahu spolecnosti nepochopime

Z toho, co o sobe rika, ale podle toho, jak funguje.
Ceska spolecnost se obdivem a laskou k zapadnim
zemim zaklina az prilis Casto; vola po pomerech
stejnych, podobnych, rada se porovnava se Zapadem.

Mocni této zem¢ vSak pohledy rychle
odvraceji, pokud jde o socialni vystav-
bu, o dostupné bydleni uréené nejSirsi
vetejnosti, zvlasté pak socialn€ znevy-
hodnénym, samozivitelim, dichodctim,
fyzicky ¢i jinak postizenym a také po-
ttebnym profesim.

Kratce feceno, pifevazné tém, ktefi ne-
mohou platit vysoké najmy ani hypotéky.
Podle Prava byty opét dramaticky zdra-
zily, v€etné najmu. Trh tedy opét Zene
zdi do vySe: 74 tisic za metr Ctverecni,
ve velkych méstech dokonce 131 tisic.
Maly ¢i stfedn€ velky byt pfijde na né-
kolik milionti, dokonce i ten suterénni
a vlhky... Ve vétsin¢ civilizovanych
zemi nelze sklepni prostory povazovat
za bytové jednotky, nelze je tedy — jako
byty — prodavat ¢i pronajimat!

Misto pro to nejnutnéjsi

Na katastrofalni problém s bydlenim
Ceska politika rezignovala. A to v zemi,
kde vice nez dva miliony lidi ma vazné
problémy se stfechou nad hlavou! Byd-
leni na ubytovné, v pfelidnénych zatuch-
lych bytech jsou hlavnim divodem, pro¢
jsou déti odebirany z rodin a svéfovany
do jiné nahradni péce, cituji ze Zpravy
o stavu péce o ohrozené déti v CR v roce
2023 a pro tplnost dodavam, Ze situace
se ani loni k lep§imu nezménila (podle
Platformy pro socialni bydleni je aktual-
né v bytové nouzi 161 tisic déti).
Domov je bezpeci, jeho absence je ne-
nahraditelna. Déti vyrustajici na ubytov-
nach spolu s problematickou dospélou
populaci, jsou vystaveny hluku, Spiné,
nesvartim i rvackdm, budou pozname-
nany na cely zivot. A jesté jednou zdu-
raziuji, ze ,,trvalé bydlisté* na ubytovné
ma oficialn¢ podle Seznam zprav 2500
seniorti nad 65 let. Kazdé ¢islo je bolest-
ny lidsky ptibéh.

V posledni dobé developery prosazova-
né mikroapartmdany, misto pro to nej-
nutnéjsi, sotva domov vytvori. Domov
je misto, kde vétsina lidi travi nejvice
¢asu, rozviji své zajmy, vychovava déti,
a kdyz to jde — dochova i zestarlé rodi-
Ce. Ak tomu je potieba vic nez 19 metra
Ctverecnich! Nedavno jakysi realitni ma-
nazer, jméno mi vypadlo z paméti, udeé-
lil knizeci radu: pry je nejlepsi poridit
si dva minimalistické byty a k tomu letni
diim... P&kné, ze!?

Vystavba byteckl o 19 metrech ctve-
reCnich, které Penta Real Estate u smi-
chovského nadrazi chysta, k feseni by-
tové krize tedy nepfispéje. Tyto mini-
byty budou jen luxusnimi pfechodnymi
ubytovnami ¢i chambres separées pro
mega bohatou klientelu (cena bude cca
5 miliond!).

Zato kolik Zije ve velkych méstech lidi
bez stfechy nad hlavou, bez domova,
neni ani piesn€ zndmo. Odhady a pri-
zkumy uvadéji n€kolik tisic; prezivaji,
kdyZz ne pod mostem, tak v noclehar-
nach, fecenych utulndach, urenych jen
k prespani. Tuto sluzbu provozuje Ar-
mada spasy, Nadéje nebo Arcidiecézni
charita. K tomu, aby se ¢lovek stal jejich
klientem, sta¢i nemoc, nezaméstnanost,
ztrata bytu a seSup na dno je rychly...
Domov je v nasi zemi ¢im dal vzacnéjsi
artikl.

Nijem je drahy a nestabilni

Ani ndjemni bydleni neni feSenim, jen
45 procent najemniki ma smlouvu
na dobu neurcitou, nejcastéji jen na je-
den dva roky. Diivod je celkem prosty:
majitel vétSinou nechce byt Skodny,
a takto muze kazdy rok snadno a libo-
voln€ zvySovat najem (byt o vyméie cca
60 metru ¢tverecnich piijde ccana 19 az
25 tisic, nékdy i vice). Najemné bydleni
je drahé a nestabilni. Pocit domova ne-
naplfiuje. V Némecku, ve Francii, Bel-
gii, Déansku, Rakousku se kratkodobé
smlouvy mohou uzavirat jen zcela vy-
jimecné. Navic ve vSech jmenovanych
statech je bézné, ze najemné je regu-
lovano podle urcitych pravidel. O tom
vSak nasi politici zfejmé neslyseli ani
z doslechu. Barcelona dokonce nevédhala
a zakézala i1 provozovani kratkodobych
pronajmd... Ze turistické ubytovavani
v systému Airbnb vyrazné¢ znehodnocu-
je bytovy fond, je u nas vetejné tajem-
stvi. O domech ¢asto v havarijnim stavu,
které 1éta a léta zeji prazdnotou, radeji
nemluvé. Spekulovat s nemovitostmi se
vyplati.

Nedédis, nebydli§

V té€zké a bezvychodné situaci nejsou
jen socialné slabi, ale uz ddvno je za-
sazena 1 stfedni vrstva, kterd s cernym
humorem fika: nedeédis, nebydlis. Jinak
musi sahnout po hypotéce za nejvyssi
urokovou sazbu v EU. Ve Francii je Grok
z hypotéky pii pofizovani prvni nemo-
vitosti jedno dvé procenta, vyjimecné
ho mize banka i odpustit... V Pafizi
i v jinych velkych méstech musi také
developeii odvadét z kazdého svého
projektu cca 30 procent bytd, které pak
radnice pronajimaji v systému H. L. M.,
Habitations a loyers modeérés, za regu-
lovany najem. Staii obCané se rovnéz
t&81 ochrané, nelze jim ze zékona zvy-
Sovat najemné, ani kdyz bydli na téch
nejlukrativnéjsich adresach, opacné po-
¢inani by bylo povazovano za nelidské.
Na byty s niz§im ndjemnym, chcete-li
regulovanym, maji narok lidé s niz§imi
prijmy, Casto ti, ktefi pracuji ve statnim

sektoru, napf. nizsi statni Gfednici, 1éka-
fi, zdravotni sestry, socialni pracovnici,
ucitelé a jak Francouzi fikaji — les gens
normaux, bézni lidé. Narok samoziejme
nemaji podnikatelé, ministfi, senatofi
a jini vyS$§i statni Grednici (ani jejich
pribuzni!), majitelé lukrativnich nemo-
vitosti, feditelé a ti, jejichz pfijem pie-
vySuje ur¢itou hranici. Lakadlo je samo-
ziejme velké a obCas vypukne skandal,
tieba kdyZz se milenka ministra nacape,
ze bydli v obecnim byté!

Kdyby se ve Francii chovaly radnice
jako realitky ¢i soukromé osoby, jak
je u nas zvykem, povazovalo by se to
za zIy sen. V zapadnich zemich lze jen
tézko najit obecni ufad, ktery by cile
obchodoval s obecnimi byty, dokonce je
cynicky ptidéloval na zakladé obdlkove
souteze, tj. pridéleni nikoliv potfebné-
mu, ale tomu, kdo da vic... A radnice
Prahy 6 to jesté vylepsila, zajemci o byt
si od leto$niho roku mohou pronajmout
obecni byt v aukci. Uchazeci mohou
v elektronické aukci ptihazovat, opét
na principu, kdo prihodi vic, vyvolavaci
cena se pry bude pohybovat od 6090 K¢
za 1 plus 1 o velikosti 29 metri Ctverec-
nich, cca 15 668 za 3 plus 1 s plochou
75 metru ¢tverecnich... A v Brné se pro
zménu o pronajem obecnich bytd pry
losovalo. Radgji bez komentare.

Spagetismus
Nabubfele ptisobi nedavno dokoncena
stavba luxusniho domu na Vitézném na-
mésti v prazskych Dejvicich, postavena
z travertinu, vzacného kamene, z které-
ho sta¥i Rimané postavili Koloseum, ba-
ziliku sv. Petra nebo fontanu di Trevi...
Ze si Prazané jeji snobsky odpudivou
fasadu vtipné pojmenovali Spagetismus,
neni divu. A o cené tamnich bytt radgji
ani muk. Ze jsou dostupné jen nejbohatsi
vIstvé, je uz samoziejmé.
Skoda, Ze takové poméry nastaly v zemi
s predvalecnou tradici, ktera tolik préla
vystavbé socidlnich bytd, podileli se
na ni vyznamni ¢esti architekti, namat-
kou jmenuji alespon Jaromira Krejca-
ra, Jana Gillara, Josefa Havlicka. Jako
pfiklad jejich zasluzné tvorby uvedu
alesponn brevnovské domy architekta
Antonina Cerného; byty byly feseny
na podkladé zakona o domech pro chu-
dé z 26. brezna 1936, Cast obytna méla
24 metra ¢tvereénich, loZznice 10. V té
dobé byl také zaloZen stavebni spolek
Vcela, ten zacal rovnéz s vystavbou
mensich délnickych, plné vybavenych
byta. I Vcela tak vyrazné prispéla
ke zmirnéni bytové krize hlavné ve vel-
kych méstech. To uZ je ale téma na jiny
prispévek.

LADISLAVA CHATEAU

Omluva za zpoZzdéni
tohoto Cisla PeCujeme doma

Redakce se omlouva ¢tendiiim za zpozdéni tohoto ¢isla, bylo zplsobeno orga-
niza¢nimi a technickymi divody. Ale vétSina ¢lanki neztratila na aktualnosti
a zadny na platnosti.

Neni je kam propustit.
Muize to zménit novela?

Socialné-zdravotni sluzby budou moci poskytovat napiiklad domovy pro seni-
ory, centra duSevniho zdravi a stacionafe. Jejich personal bude do problematiky
zaucen. Naopak pobyt v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych se bude v budoucnu
hradit ze zdravotniho pojisténi jen omezenou dobu. Pravidla stanovuje vladni
novela o socidlnich sluzbach, kterou podepsal prezident Petr Pavel. Socialni
sluzby v nemocnicich nebo v 1é¢ebnach by mély skoncit za Ctyii roky. Podle
zdtvodnéni ve zdravotnickych zatizenich zlstavaji ¢asto lidé, kteti uz 1é¢eni
nepotiebuji, ale neni je kam propustit. Novela proto predpoklada, ze od roku
2029 by se pobyt v 1é€ebnach dlouhodobé nemocnych hradil ze zdravotniho
pojisténi pouze tii mésice.

V pacientské organizaci mize
rozhodovat management

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytova-
ni nové upravil definici pacientské organizace. Podle MZ CR ke zm&né podmi-
nek pro zapis do seznamu pacientskych organizaci se situace zménila. Zména
za&ala platit od 1. 10. 2024. NRZP CR a dalsi standardni pacientské organizace
trvaly na tom, aby pacientské organizace byly pouze spolky, kde ve vedeni
rozhoduji pacienti. Parlament vSak rozhodl jinak a pacientskou organizaci se
muze také stat ustav nebo o.p.s., kde nerozhoduji pacienti, ale management
organizace.

VZP v ramci uspornych opatieni

snizila pfispévky na preventivni programy
Vieobecné zdravotni pojistovna CR v ramei Gispornych opatieni zménila systém
piispévkl na preventivni programy, které¢ maji zlepSovat zdravotni stav pojis-
ténct. Obdobné postupovaly i ostatni zdravotni pojisStovny. Pro vasi orientaci
jsme vybrali pouze tii ustanoveni, ktera se tykaji i osob s postizenim: u dospé-
lych VZP zachovala pfispévek na rehabilita¢ni aktivity. Tedy na masaz, saunu
¢i nehrazené sluzby fyzioterapeuta. Ale je snizen o polovinu, nyni 1ze Cerpat
maximalné 1000 K¢. Kdo z dospélych bude chtit dosahnout na tii vyse jmeno-
vana prilepSeni, musi mit za sebou preventivni kontrolu u praktického lékate,

na kterou je narok jednou za dva roky. U déti tuto podminku VZP nema. Po-
drobngji na strankach VZP.

Uméla inteligence pomiize
pacientiim se srdeCnim selhanim

Novy seznam zdravotnich vykontl platny od zagatku roku zaved! v CR thradu
systému umé¢lé inteligence u vybranych pacientl se srde¢nim selhdnim. Novy
vykon je urfen pro pacienty s pokro¢ilym chronickych srde¢nim selhanim
s implantovanym ICD a s vysokym rizikem dekompenzace srde¢niho selhani.
Zlepsi moznosti ¢asné predikce dekompenzace pacientl s pokro¢ilym srdec-
nim selhanim. Jedna se o kontrolu 1ékafem, u kterého je pacient v ambulantni
péci. Systém sleduje a s pomoci umélé inteligence vyhodnocuje fadu parametra
a na jejich zaklad¢ posila informace, které upozornuji lékafe na nutnost dalsi
kontroly pacienta a zmény 1é¢by, naptiklad na potifebu podani diuretické 1é¢by
nebo antikoagulacni terapie.

Kam s nimi?

Vite, kdo to na Ukrajiné mél a stale ma ziejm¢ nejhors$i? Hrozna je situace
tzv. vnitfnich uprchlikii. Zejména starct a staten, vaznéji nemocnych, zdravot-
ubytovani a kolikrat se nedockaji.

Zelenskyj a jeho klika si s nimi nevi rady. Ti stafi a nemocni mohou na rozdil
od jinych skupin obyvatelstva uz dlouho klidné¢ jit, kam chtéji. Ale kam? Vétsina
by se chtéla dostat do Ruska. Ale na Ukrajin€ neexistuji zadné hrani¢ni ptechody
mezi Ukrajinou a Ruskem. Ukrajina je zrusila. Hrani¢ni pfechod na hranicich
obou zemi je pouze jeden, a to pro vstup zpét na Ukrajinu. Jedinou moznosti, jak
se Ukrajinci mohou dostat do Ruska, je letadlem z jinych zemi na moskevské le-
tiste Seremetévo, kde pro né Rusko ziidilo filtragni zafizeni. Tato cesta je dlouha
a draha, stoji jednoho ¢loveka kolem 1000 dolart, coz malokdo z téch lidi dnes
ma. Pfesto loni takto vstoupilo do Ruska asi 130 tisic Ukrajincd, 100 tisic bylo
prijato, 30 tisic specidlnimi sluzbami odmitnuto.

Jiné zemé& neprojevuji o staré nemocné Ukrajince pochopitelné zadny zajem.
Patrné ani v nasi kase by se penize pro né nenasly. A kdyby nasly, ceskému
narodu by se to pranic nelibilo.

Bohuzel, tak to vétSinou je... Ve vale¢né dob¢, kdyz nedokéazes uz zabijet a ani
néjak pomahat roztacet kola valky, jsi bezcenny odpad a je tieba se t€ néjak
zbavit.

P.S. Ovsem jako odpad jsou dnes zfejme brani i ti Ukrajinci, co bojovat mohou.
Pan jejich osudi je vrha na bojisté, a to ¢asto rovnou do prvni linie, i kdyz ne-
maji vojenskou zkusenost a vycvik. Kolik dnt preziji? Tfi, ¢tyfi? (ah)
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rok s tatou

Pani Petra peCovala o svého tatinka osm mésicu, z toho dva meésice za pomoci tymu Domaciho
hospice sv. Alzbéty v Brné. Na zacatku si vibec neuméla predstavit, do ¢eho jde, ale dneska je

za tuto zkusenost vdecna a nic by neudélala jinak: ,Znovu bych polozila tuzku, prestala chodit
do prace a zacala pecCovat, Cas jde zastavit." Zkusenost péce o nevylécitelné nemocného ji
prinesla novy pohled na zivot a provefila i opravdovost pratel v jejim okoli.

Proc jste se rozhodla o svého tatinka pecovat
doma?
Bylo to jeho ptani. Pral si zemfit doma.

Uméla jste si na zaldtku predstavit, co vds Cekd?
Vibec, myslela jsem si, Ze tata prosté bude doma,
ja budu chodit do prace, opecuji ho. Ale najednou
zjistite, ze realita je GipIné jina, Ze piijdete domi
a chybi spousta pomicek. Ze zac¢atku jsem nevé-
déla, jak ho spravné uchopit, jak oSetfovat kuzi
atd. Kdyz se jeho stav pofad zhorSoval, tak to pii-
naselo kazdy tyden néco nového, s ¢im jsem se
ucila vyrovnavat.

Jak jste to zvladala psychicky?

Ze zacatku jsem potad brecela. Byl to hrozny Sok
a panika, nejprve mél tata jesté n€jakou lécbu, ze-
jména nam pomahalo vyzivové poradenstvi. Vidél,
Ze to zabiralo, statené se s tim pral. Kdyz mi bylo
uzko, tak jsem si zasla k sob¢ (bydleli jsme pod se-
bou) a tam jsem se vyplakala. Nejhorsi bylo, kdyz
ho vzdycky piekvapilo néco nového negativniho,
kdyZz mu néco neslo, to jsem za nim stala a kolikrat
jsem polykala slzy.

Tim, Ze je to nds blizky, tak neproZivame jen sa-
motnou péci, ale nastupuje velkd aZ zdrcujici ttha
emoci, Ze?

Emocionalni zatéz je strasné velka a problém
v nasi spole¢nosti je takovy, Ze miZete mit nej-
lepsi pratele, jaké chcete, ale pfijde mi, Ze oni se
v urcité chvili za¢nou sami bat, nezavolaji vam,
protoze pfece nemate Cas, nemuzete. Pecujici
potiebuje sdilet, mnoho z nas ale nema s kym,

Navzdory proklamacim na vedlgjsi ko

Tentokrat ub&€hla mezi ¢isly zima a skoro celé
jaro. A v tom obdobi se zacaly tvofit nové déjiny.
Tedy hlavné v USA. Hned po volbé Trumpa pti-
Sel frontalni itok na politické neziskovky. Jenze
nemluvilo se u nas o politickych, ale vétsinou jen
vSeobecné neziskovkach; 99,9 procent Ceskych
neziskovek z USAID penize pfitom nedostavalo,
ale stejn¢ leckdo se do nich strefoval. Zvlasté tzv.
alternativa zfejmé neni schopna rozlisit politickou
neziskovku Sorosova typu a normalni neziskovku.
Anebo to rozliSovat nechce.

Ale to je pouze takové feknéme podloZi pro né-
sledujici ¢lanecek, ktery se vztahuje k ¢innosti
Narodni rady zdravotné postizenych. Ta sdruzuje
83 neziskovych subjektt, jez pomahaji zdravot-
né hendikepovanym a dlouhodobé nemocnym,
vibec osobam zavislym na péci. Tato organizace
vyvinula obrovské usili, aby odstranila fadu pro-
blémi a pal¢ivych omezenti, kterd vySe jmenovana
skupina zaziva. Kdyz zavitate na stranky NRZP,
uvédomite si kvantum prace, které odvadéji. Jen-
ze bohuzel vysledek tohoto usili je tristni. Leccos
vyjadiuji titulky k oznamenim, ¢lanktim a prohla-
Senim. Napftiklad: Viada nas ignoruje, Nezdjem
viady o nasi problematiku, O schiizku premiéra
zadame roky... Nakonec velkou vétSinu z toho,
o co se usilovali, nedosahli. Ale neni divu, kdyz
nemaji podporu vétSinové spolecnosti ani médii
(a to ani mainstreamovych ani alternativnich),
a jsou navzdory riznym libivym proklamacim
vlady dnes na vedlejsi koleji.

protoZe nasi pratelé to ¢asto prosté nechtéji sly-
Set. Tato situace dodnes udélala velkou propast
mezi mnou a mymi prateli, neumim s nimi na-
vazat kontakt. Mam je rada, ale mam tam n&jaky
blok, protoze tata umiel a mné nikdo ani potom
nezavolal, pojd’ na kafe, pojd’ ven...

Vsichni chtéji slySet jenom to krasné. Smrti se
boji, je to tabuizované ze vsech stran, Ze smrt je
hroznd, ze smrt je strasna, ale ve finale mi to tak
nepfijde, je to prosté jenom zakonéeni naseho zi-
vota, a je to o tom, Ze to musi pfijmout nejenom
ten pacient, ale i ta rodina.

Co proZiva a potiebuje pecujici clovék?

Kdyz pecujete, zacnete piemyslet jinak, prestanete
tesit maliCkosti byti, spousta véci je vam jedno,
spousta véci vam piijde jako ztrata casu, protoze
ho nemate tolik.

Myslim, ze pecujici potiebuji psychohygienu a je
potieba, aby si kazdy néco nasel. Je uplné jed-
no, jestli si jde ¢ist do parku, nebo si sedne pred
dim a kouka na auta, nebo si jde na dvé hodiny
lehnout, nebo zavola kamosce. Je dulezité dbat
o sebe — myslim tim nepfestat se o sebe starat,
hezky se obléct i doma, navonét se, udélat si vla-
sy. Pak se citite lip.

Prisly krize? A kdo vam v téchto chvilich nejvic
pomdahal?

Ano, v takovych chvilich jsem se ptala zdravot-
niho bratra domaciho hospice, fikala jsem mu, ze
mam strach, Ze to nezvladnu, Ze uzZ nemizu a on
mi ekl — ne, zvladate to perfektné, to bude dob-
ry. Pii kazdé navstéve zustala zdravotni sestiicka

Predseda NRZP Vaclav Krasa

Mozna bude nejlepsi vyjmenovat problémy, které
se za Fialova vladnuti nepodatilo roziesit, mnohé
naopak se jesté prohloubily.

Nuze, pro predstavu ¢tenare ¢ast z nich, jak je
uvadi NRZP:

— Za celé obdobi nebyly provedeny zadné systé-
mové zmény v oblastech socialnich sluzeb, pod-
pory zamé&stnavani osob se zdravotnim postizenim
a zdravotni péce. Aspoin nékteré konkrétni ptipady,
kdy doslo ke zhorSeni situace osob se zdravotnim
postizenim: Soucasny zpusob posuzovani miry

nebo pan doktor chvilku u mé a mluvili se mnou
o tom, jak se citim, jak to zvladam, jaké mam
strachy, v ¢em jsem si nejista, v ¢em je problém.
Vzdycky ho se mnou vyfesili a fekli, ze to zvla-
dame dobie a Ze to ma cestu a smér, coz mné€ moc
pomohlo. Kdyby se se mnou o tom nikdo nebavil,
tak bych se v tom ztratila a byla bych Spatna, ale
tim, Ze tam se mnou sedéli a vSechno mi vzdyc-
ky vysvétlili, tak mi to velice pomohlo. Bez nich
bych to nezvladla, respektovali vS§echno, co jsem
si navymyslela. ..

Pak mi velice pomohla kamaradka, kterd mé v tom
nenechala a s ni jsem se naucila pravidelné€ béhat.
Kazdy den si na mé udé¢lala ¢as a vytahla mé ven.

KdyZ clovék pecuje o blizkého doma, co je nej-
Zakladem je dostatek informaci, které jsem dosta-
la hned na zacéatku péce v domacim hospici od so-
cialniho pracovnika, velice dilezity pro mé byl
tym, ktery ke mné chodil, vSichni nas podporova-
1i, nikdy nespéchali, vysvétlovali to i mym détem,
aby pochopily, Ze dédecek zemte. Tym domaciho
hospice mé& zkontroloval, poradili mi, pomohli,
to pro mé bylo nejdulezitéjsi. Védéla jsem, kam
mam zavolat, s kym to mtzu fesit, kde si mizu
pujcit pomiicky, Ze na to nejsem sama, i kdyz mi
bylo ouvej, tak jsem vzdycky mohla zavolat, oni
komunikace a ptistup téch lidi, co k vam chodi.
Bavili se i s dédou. Odchézejicimu n€kdy dochézi
trpélivost, je nervozni, nepiijemny, podrazdény,
snazite se mu vysvétlit, ze délate maximum. Oni
i toto uméli vzdycky vybalancovat.

invalidity a miry zavislosti na péci druhé osoby,
kde je jedinym rozhodujicim podkladem stanovis-
ko posudkového 1ékare, které vychazi z 1¢karské
zpravy praktického lékafe posuzované osoby. Je
to zcela subjektivni posouzeni bez prihlédnuti
k dal$im souvislostem, které se vazi ke zdravotni-
mu postizeni. Soucasny systém je zcela nefunkéni
a neodborny a poskozuje posuzované osoby. Ne-
prihlizi se vibec k ergo diagnostickym paramet-
rim posuzovani, k socialnimu prostredi, k zazemi
posuzovanych osob a k dal§im ukazatelim. MPSV
provedlo pouze institucionalni zménu posuzovani,
a to zfizenim Institutu posuzovani zdravotniho sta-
vu, pfi¢emz systém ziistal zcela nezménén.

— Snizenim miry valorizace dichodut byli nejvice
postizeni piijemci invalidnich dtichodu.

— Doslo k zhorseni dostupnosti zdravotni péce,
a to pfedevsim u lidi, ktefi jsou s tézkym zdra-
votnim postizenim, protoze zdravotnicka zafizeni
nejsou personalné vybavena na potfebnou péci,
kterou tito lidé pottebuji mimo zdravotni péci.

— Mame fadu dikazi o tom, Ze z nemocnic od-
chazeji klienti s dekubity, nepohyblivi, ktefi jsou
podstatné vice zavisli na péci druhé osoby. Proto
zadame, aby byla zarucena ptitomnost pecujicich
osob a asistentit v lizkovych zdravotnickych za-
fizenich a nebyly jim kraceny pfijmy. Za velmi
traumatizujici povazujeme ustanoveni, kdy osoba
se zdravotnim postizenim pobyva vice nezZ mésic
ve zdravotnickém zafizeni, a proto ji je zastavena
vyplata piispévku na péci.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Jak celou tuto dobu hodnotite?

Nejkrasnégjsi ptlrok, ktery jsme s tatou stravili. Ja
jsem se starala od unora do fijna, v péc¢i domaci-
ho hospice byl tata posledni dva mésice. Protoze
jsme si na sebe udélali Cas, bylo vidét, Ze jsme
spolu radi, fekli jsme si strasné¢ moc véci, které
bychom si asi normalné nefekli a délali jsme si
ten Cas hezky. Davali jsme si spolu kavu, sedéli
jsme na terase. Bylo to skvélé, viibec toho nelituji,
vzalo mi to sice nékteré ,,pratele”, ale mentalné
mi to dalo hrozné moc. Bylo velmi tézké pfijmout
jeho stav a pustit ho, protoze jsem si bez n¢ho
nedokézala svlij Zivot pfedstavit, tita tady pro mé
byl 40 let.

Kdybyste méla dat radu sama sobé, jaka by byla?
Dala bych si radu byt na konci vic trpéliva. Ja
jsem nevédéla, ze se blizi konec a ztracela jsem
nervy. Stihla jsem si s tatou pfitom vSechno fict,
nez zemfel. Dneska bych se nebala s nim byt az
do konce, sedéla bych tpIné u n¢ho, predtim jsem
odchéazela do svého bytu na dvé hodiny spat. Méla
bych vic trpélivosti u néj sedét.

Co byste udélala jinak?

Vibec nic bych neudélala jinak, polozila bych
tuzku, prestala bych chodit do prace a zacala bych
pecovat. Bylo to vyborné i pro moje déti — protoze
vide€ly, ze jak se narodis, tak zemftes, byly s nim,
poméhaly mu, byly fantastické. Nikdy jsem je
k tomu nenutila. Vidim, Ze si vic vazi starSich lidi,
smrt pro né neni tabu. Poplakaly si, s dédeckem se
rozloucily, fekly, ze ho maji rady a moc dékuji, ze
s nim byly. BEA KRiZOVA

nn
— Zhorsila se dostupnost zdravotnickych prostred-
ku, protoze od roku 2019 nedoslo k zadné valori-
zaci thrad z vetejného zdravotniho pojisténi.
— V oblasti podpory zaméstnavani OZP nedoslo
k zadné systémové zmeéné ve prospéch zvysené
podpory zaméstnavani OZP na volném trhu prace.
Soucasna mirna uprava nic netesi.
— Prfijetim nové stavebni legislativy a navaznych
provadécich predpist doslo k vyraznému zhorSeni
ptistupnosti staveb pro osoby se zdravotnim posti-
zenim.
— Vlada absentovala na pfipravu zakona o ucele-
né rehabilitaci.
— Zrusenim slevy na dani z pfijmu na manzela se
vyrazné¢ zhorsila situace nékolika tisic rodin, kdy
jeden z manzelu trvale pecuje o osobu zavislou
na péci a nemuiZze nastoupit do zaméstnani.
— Od roku 2016 nebyl zvySen pfispévek na péci
v I. stupni a pro II. stupenn doslo pouze k mini-
malni Gpravé o 500 korun mésicné, pricemz cena
sluzeb se za toto obdobi zvysila z 95 korun na
165 korun za hodinu sluzby. (Nakonec se podatilo
téma po Uporné snaze dostat jesté jednou na porad
schlize snémovny, ale ta skoncila, kdyZ noviny uz
byly v tisku.)
Jinak, samoziejmeé, toto vSe ¢eka jako ukol na vla-
du ptisti. Ale neni mozné v této souvislosti nezmi-
bise, Ze rad¢ji penize nalije do betonu neZ do ne-
ziskovek. Naznacuje to, jak doty¢ny asi uvazuje
a co je mu osobné blizsi. (red)



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V priloze novin PeCujeme doma najdete tentokrat
tfi poradny a tfi poradkyné: Leonu Zemanovou,
Jitku Koutovou a Radku PeSlovou. At jsou vam
jejich odpoveédi k uzitku.

Sally, porad mi, jak a zda vibec mam fesit jeden rodinny problém

Maminka, sestra a ja

Staram se o maminku, 90 let, drobn4, ki‘ehka, byd-
lime spolu v prvnim patie rodinného domu. V pii-
zemi bydlet nelze. Zatim dobi‘e chodi a s drobnou
pomoci ve zvlada. Ale je slaba, ¢asto kasle, protoze
ma chronické obtiZe s plicemi. Co bych pro ni mohla
udélat, abych ji uleh¢ila a zp¥ijemnila Zivot? A také
mé trapi situace s moji sestrou, ktera ma o maminku
jen minimalni zdjem. Navic si s maminkou nerozumi
v politice, a i debaty po telefonu jsou pro maminku
stresujici, je vZdy vyCerpana a zhorSuje se ji chro-
nicka plicni nemoc, vZdycky se hodné rozkasle a je
nervové vycerpana. Ale protoZe je to pro maminku
dcera, je rada, Ze s ni je v kontaktu aspon takto.
Mam to néjak Fesit? J.

Odpovéd

Mila J., zdravim vas a dékuji za dotaz. Jako prvni véc
bych vam chtéla fict, ze vlastné mate $tésti, ze takové
problémy muzete fesit. Vek vasi maminky je uctyhodny

a zdravi je velmi kiehké, navic z vaseho dotazu vyzniva
vzéjemna laska a hezky vztah. Proto mé vas dotaz vel-
mi potésil. A o€ lepsi mate vztah s maminkou vy, tusim
nemaly problém ve vztahu maminky a jeji druhé dcery.
No, pfibuzné si nevybirame. Takze nezbyva, nez bud’ jit
cestou kompromist a vzajemného respektu, nebo omezit
vzajemné styky. Ale k vaSemu dotazu postupné.

Prvni patro rodinného domu neni idealni z divodu scho-
diste, obzvlast' s mamincinymi dechovymi obtizemi. Asi
se moc neda ocekavat do budoucna zlepseni mamingi-
nych nemoci, tudiz nezbude nez ptizptsobit vnéjsi pod-
minky. Pouvazujte, zda nejde dispozice v piizemi domu
rozdeélit skiinémi, paravanem... kolikrat staci takova op-
tickd bariéra pro pocit soukromi. Ur¢ité se pfimlouvam
i za polohovaci postel, aby mohla byt maminka v polo-
sede, kdyz se ji Spatné dycha. Kdyby se jeji obtize vy-
razné zhorsily, 1ze zaptj¢it domi oxygenator. Je jedno-
duchy na obsluhu a vyrazné ulevi pii potizich s dechem.
V pijéovnach pomticek vam radi poradi.

U drobné, kiehké damy vyssiho véku ur€ité nezaskodi
i n&jaka podpora v podobé sippingu. V 1ékarné najdete
radu. Jde o mala ,,piticka“, ktera v koncentrované formeé

obsahuji mineraly, ionty a dodavaji energii, coz starnou-
ci organismus ur¢ité oceni!

Tolik ke zlepseni obtizi fyzického charakteru, tak snad
jesté mald douska. Cokoliv bude mamince pfijemné,
podporujte. V devadesati letech je prioritou podporovat
pohodli a radost ze zivota.

No a tim se dostavame k psychické strance maminky.
Z vaseho dotazu vyplyva, ze ma dvé dcery. S vami zije
a vychazite spolu hezky. To sice nepisete, ale projevujete
takovy zajem, ze kterého hezky vztah ptirozené vyply-
va. Maminka u vas nachazi pro ni tak dtlezité zazemi
a jistotu, coz je pro starou pani naprosto zasadni. Ptate
se, ¢im ji zpfijemnit Zivot. Jednoznaéné vasi pfitomnos-
ti, Casem, ktery ji vénujete. To je nezaplatitelna deviza,
kterou vkladate do vaseho vzajemného vztahu.
Ofiskem je druha dcera, vase sestra. Chapu, ze politic-
ké nézory jsou v zivoté dulezité, ale zase ne natolik,
aby musely rozbourat rodinné vazby. Vzdyt pokud by
nebyli lidé schopni tolerovat riizné nazory, musely by
se rodiny houfné rozpadat. Kde jinde by mél ¢lovek
nachazet podporu a lasku nez u maminky? A kde jinde
by méla maminka nachazet podporu a lasku nez u déti?

Pece o leziciho Cloveka
s demencl je nesmirne narocna

Sleduji vas uz 19 let. Nejprve jsem
hledala pomoc pii tfinactileté péci
o tchana — leziciho po mozkové
prihodé, Alzheimerova demence,
také jsem se zucastnila pied lety
setkani v Brné. Moc mi to pomoh-
lo. Nyni mam v péci svou mamin-
ku 94 let s alzh. demenci, lezi, né-
kdy je to tézké. SpiS bych potiebovala védét, jak se
mam obratit napfiklad na domaci hospic, co mi miZe
nabidnout a kdy o pomoc poZadat. Zatim jen jezdim
k praktické lékai'ce, zajistila jsem si pomoc s hygie-
nou od socialni sluzby. Ale nevim, co budu délat, az se
dostavi bolest nebo jiné. Maminka uz ti‘eba moc Spat-
né polyka, co ji dat k jidlu? Polévky nelze, tak kupuji
Nutridrink. Je to dobi'e? Doktorka mi neporadi a ani
ty drinky nenapiSe od pojist'ovny, i kdyZ jde jasné
o poruchu pfijmu potravy. Jsou chvile, Ze jsem mu-
sela pouzit stfikacku (Zanetu), abych do nich dostala
aspoii néco... nebo nechat hlady? V tom bych potie-
bovala poradit.

Dokladani

Vim, Ze p¥i vyFizeni hmotné nouze je potieba
dokladat vypis z uctu. Ale mé spiS zajima, zda si
muzZe pracovnik hmotné nouze vyzadat tento do-
klad z banky bez mého svoleni? Mam jeSté jeden
ucet, na kterém nic neni, nic z néj neplatim, nic
tam nechodi. Mam ho z doby, kdy jsem pracovala
a tento ucet jsem nenahlasila na uradu prace. Ale

Odpovéd

Velmi si vazim vaseho nasazeni v pecovani o blizké.
Vim, Ze je do toho ¢lovek trosku ,,dostrkany* Zivotem,
ale ne kazdy se k problémiim stavi tak zodpovédné a fesi
je téméf na profesiondlni urovni tak jako vy.

Péce o maminku s demenci je jist¢ nesmirné naro¢na.
To, Ze mate peCovatelku na pomoc s hygienou, je vybor-
ny krok. A do budoucna doporucuji pecovatelky vyuzit
na dalsi ukony. I tfeba na to podavani stravy.

Vezmu ale vase dotazy poporadé. Maminka ma 94 let,
je lezici, s Alzheimerovou chorobou. Mate polohovaci
lazko? To jste se neptala, ale ptam se ja, protoze po-
lohovaci lizko vyrazné pomutze peCujicim osobam pii
manipulaci.

Na dotaz ohledn¢ hospicové péce. Ta je obecné urcena
pro lidi nevylécitelné nemocné, u kterych je predpoklad
doziti do Sesti mésicli. A klasickd medicina jim jiz ne-
piinasi profit z 1écby, spis by pro né byla obtézujici, na-
priklad riznymi vySetienimi a odbéry. Tento typ péce je
na domluvé 1ékafi, tj. prakticky 1ékar by mél vyhodnotit
stav maminky a doporucit ji do hospicové péce. Bézné ale
hospicova péce pacienty s demenci nefesi, nebot’ je stéle
potieba psychiatricka 1écba. Takze doporucuji spise zin-
tenzivnit kontakt s psychiatrem ¢i neurologem. Obzvlast
pokud ma maminka i bolesti a uziva n¢jaka analgetika.

Hospicova 1écba ma za cil zajistit cloveéku diistojné dozi-
ti bez bolesti, ale je to dano stavem té zakladni diagndzy,
u maminky demence. V hospicové péci je i jiny rezim
vuci zdravotni pojistovné, proto posouzeni piipada 1é-
kattm.

Jste v kontaktu s ambulanci bolesti? Nastavit 1éky
od bolesti a 1éky na demenci neni jednoduché, vza-
jemné se ovliviji, takze to urcité musi fesit odbornik.
Prakticky l1ékar by ale mamince mohl pfedepsat domaci
zdravotni péci, coz jsou zdravotni sestry, které dochazi
do domacnosti, naptiklad na aplikaci injekci. Mohou do-
chazet domt, i kdyz k mamince jiz chodi pecovatelky ze
socialnich sluzeb.

Sipping, to jsou ta piticka na popijeni, jako je Nutridrink,
je predepisovan pfi poruchach piijmu potravy, naptiklad
po mozkovych piihodach, havariich. I u lidi s demenci
se tyto dopliky vyrazné osvédcuji, ale prakticky lékar
vam je nenapise. To by maminka musela ke specialistovi
do nemocnice — lékaii se specializaci v oblasti klinické
vyzivy (napf. v nutri¢ni ambulanci).

Vim, Ze je kolikrat témér nefeSitelna cesta k odborniko-
vi. Bohuzel vic nelze poradit, snad jediné kratkodobou
hospitalizaci a pfi ni zhodnoceni stavu a nastaveni 1é¢-
by. U lidi s demenci je zakladem mit dobie nastavenou
psychiatrickou 1é¢bu. Urcité nenechavejte maminku

Jéje, to by bylo krasné na svété, kdyby to tak fungo-
valo. Ale sobectvi, egoismus, piesvédceni o vlastni
pravde je bohuzel v lidském ziti stale pfitomno. Kdyby
se vam mozna podafilo ukoc¢irovat hovory, aby byly
kratké a v&cné, mozna by nemuselo dojit na politické
debaty. Zkuste v té bidé najit n&jaké neutralni téma
jako rodina, vnoucata, pocasi... Ja vim, to uz odlehcuji
hodng, ale zkuste mamince nabidnout, Ze date vzdycky
telefon na hlasity hovor a zkusite sestru lehce usmérnit.
Nebojte se ji fict, ze néktera témata maminku rozéiluji,
jako tieba politika. A pokud by do toho sestra zacala
sklouzavat, tak hovor ukoncete. Pokud neni setra schop-
na respektovat stafi a nemoc maminky, nezaslouzi si
jemngjsi zachazeni.
Mila J., pfeji vam i mamince, aby vas spole¢ny ¢as byl
co nejdelsi a straveny ve vzajemné pohod¢ a ve zdravi.
Neéco ovlivnit 1ze, néco bohuzel ne, nebo jen minimalné.
Udélejte, co povazujete za dilezité. Ostatnim se netrap-
te, ¢imz myslim vztahy s vasi sestrou. Tolerance a vza-
jemna ucta jsou nevynutitelné hodnoty.

Vase Sally

hlady, ale jesté dilezit&jsi nez jidlo, je piti. Zanetka
vam pomtize pfi podani tekuté stravy, totéz napiiklad
veétsi injekeni stiikacka pti podani tekutin. Ale bézné by
krmeni 1zici mélo byt zvladnutelné, pokud je maminka
schopna polknout i mixovanou stravu. Zkousejte ji davat
po troskach, ale Casto. PiSete, ze polévky nelze. Zkuste
spiS mix tuzsiho jidla, tak zhruba konzistence termixu.
Ridka polévka je na podani naroéngjsi.
On je to takovy zacarovany kruh, kdy nedostatek jidla
a piti zplsobuje zhorSeni zdravotniho stavu, ale vam se
prave kvuli Spatnému stavu nedafi maminku dostate¢né
vyzivit a dostat do ni dostatek tekutin. Velikou roli hraje
vek, ktery hraje jednoznacné v jeji neprospéch, demence
sama klade vysoké naroky na télo a vyzivu. Ale ne vse
je realné vyfesit pies pojistovnu.
Snad jesté jeden dotaz. Jak je na tom maminka s piispév-
kem na péci? Navyseni IV. stupné na 27 000 K¢ by vam
mohlo pomoct s tthradou péce a tudiz uSetfeni dostatku
financi na dalsi dopliiky stravy ¢i jiné potieby.
Pfeji vam 1 mamince, abyste spolu byly co nejcastéji
a uzily jste si ten cas, ktery je mamince dan. Zkuste co
nejvic povinnosti pfesunout na nékoho jiného. Hlavné
na maminku nespéchejte, bud'te spolu v klidu.
Pfeji vam obéma vse dobré.

Mgr. Leona Zemanova

bankovnich Uctu u davek

nahlasila jsem jim a dala i vypis z uctu, ze kterého
platim najem atd.

Odpoveéd’

Co se ty¢e hmotné nouze, zde skute¢né urad prace
ma pravo provetovat si stav/stavy vasich ucti. Re-
spektive Gfad prace se na banky obraci s dotazem
a banky maji v tomto ohledu povinnost informace
sdélit. K prolomeni ml¢enlivosti doslo uz od 1. er-
vence 2024.

Nicméné v piipadé, ze urad préce zjisti, ze icet mate,
tak tim, Ze na ném nejsou uloZzeny zadné financni
prosttedky, zddného podvodu ani pochybeni jste se
nedopustila.

Navic to, Ze na uctu penize jiz néjakou dobu nejsou,
muzete bud’ vy, nebo banka snadno dolozit vypisy
z Gctu. Sankci ani jakychkoli pokut se tedy skutecné
obavat nemusite. Opomenuti uctu, na kterém nejsou
zadné financni prostredky, skute¢né neni zadnou za-
vaznou chybou.

I tak bych vsak doporucovala véc napravit tim, ze
utad prace informujete o svém opomenuti a Ze jste si
uveédomila, Ze mate Gcet, na némz je nulovy stav u té
a té banky. Staci jednoduché, rukou napsané podani
pres podatelnu ufadu prace, mate-li datovou schran-
ku, formulujte jednoduchy text a odeslete jej datovou
schrankou.

Pokud byste snad presto s ufadem prace méla jaké-
koli obtize, nevahejte nas kontaktovat, radi vam po-
muzeme. Mgr. Jitka Koutova, DiS.



Doprovazeni dospeélého pfi pobytu v nemocnici

Byl to nyni rok, co jsem hlavni
pecujici osoba, staram se o tchy-
ni, ktera ma Alzheimera 4. stuper,
mam zazadano o domov, ale zatim
nic. Nevadi mné to, rada se posta-
ram. Byla jsem normalné zamést-
-\\“ nana, ale abych nemusela davat

e vypovéd’, domluvili jsme se na ne-
placeném volnu. Chci se zeptat, kdyby nahodou mu-
sela byt tchyné z néjakého divodu hospitalizovana,
musim hned na uiadé tuto zménu nahlasit, takze se
mi pirerusi péce o osobu? Kdyby byla moznost, abych
v nemocnici ziistala s ni, protoZe ona by to tam sama
nezvladla, a oni s ni asi taky ne, byla by moZnost si
po dobu pobytu v nemocnici vzit oSetifovné?

Odpovéd’

Co se tyce hospitalizace, zde bych volila spis ,,zachova-
ni“ pfispévku na péci a teprve po skonceni hospitalizace
ptipadné podani zadosti o oSetfovné, resp. dlouhodobé
oSetfovné (viz podminky naroku na oSetfovné napf. zde:
https://www.cssz.cz/dlouhodobe-osetrovne).
Zachovanim pfispévku na pééi mam na mysli tu si-
tuaci, kdy z pohledu vas jako pecujiciho, péce trva
i s nastupem hospitalizace, tj. budete-li spolu s tchyni

hospitalizovana a budete-li se o ni i nadale starat, pak
nebude duvod k pteruseni vyplaty pfispévku na péci.
Jen bych doporucovala o nastupu k hospitalizaci tifad
prace informovat v tom smyslu, Ze se zméni misto po-
bytu opecovavaného, ale péce bude beze zmény posky-
tovana i nadale.

O zméné mista pobytu (stejné jako o jakékoli dal§i zmé-
né tykajici se tchyné v souvislosti s Eerpanym piispév-
kem na péci) mate povinnost informovat tifad prace do
8 dnt. Tj. jedna-li se jen o kratkou hospitalizaci, kratsi
nez 8 dnd, hlasit nic nemusite.

Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery upra-
vuje podminky naroku na pfispévek na péci, pamatu-
je 1 na situace, kdy je opeCovavany hospitalizovan.
V zakoné je uvedeno, Ze narok na pfispévek nalezi,
je-li hospitalizovan i pecujici viz § 14a, odst. 1 tohoto
zakona: ,, Prispévek se nevypldaci, jestlize je opravnéné
osobé po cely kalendarni mésic poskytovana zdravotni
péce v priubéhu hospitalizace, nejde-li o poskytovani
socialnich sluzeb podle § 52; to neplati v pFipadé, kdy
je s oprdavnénou osobou k hospitalizaci piijata podle
Jjiného pravniho piredpisu’ jako priivodce fyzickd oso-
ba, kterd byla uvedena v zZdadosti o prispévek, popripadé
ohldsena podle § 21 odst. 1 pism. d) nebo § 21 odst. 2
pism. c) jako osoba poskytujici pomoc. Podminka ce-
lého kalenddrniho mésice neni splnéna, pokud k hos-
pitalizaci doslo prvni den v kalendarnim meésici nebo
k propusténi z tohoto zarizeni doslo posledni den

v kalenddrnim mésici. Vyplata prispévku se zastavi
od prvniho dne kalenddarniho mésice ndsledujiciho
po kalenddrnim meésici, ve kterém byla oprdavnéna
osoba k hospitalizaci prijata, neni-li podle § 21a odst.
1 ohldseno propusteni ze zdravotnického zarizeni. Vy-
plata prispévku se obnovi od prvniho dne kalendarniho
mésice, ve kterém hospitalizace netrvala po cely kalen-
darni mésic.

Tolik tedy pravo na vyplatu ptispévku na péci. Je vSak
také tfeba fesit otazku hospitalizace, resp. v ¢em ze
zkuSenosti vidim trochu problém, je to, aby vas spolu
s tchyni k hospitalizaci pfijali.

Problém totiz muze byt aktualni kapacita, resp. spi$
preplnénost nemocnic a zdravotnickych zafizeni obec-
né. V nékterych regionech je obtizné zajistit lazka pro
pacienty, natoz pak pro pecujici, a to jak rodice malych
déti, tak pecujici o osoby zavislé na pomoci. Nemusi to
tedy byt vzdy neochota nemocnice, problémem muze
byt to, ze dana nemocnice nema kapacitu.

Jste-1i ,,jen” peCujici, mizete se zkusit domluvit se zdra-
votni pojistovnou (nebude-li vam chtit vyhovét nemoc-
nice), resp. budete patrné muset jednat jak s nemocnici,
tak se zdravotni pojistovnou. S nemocnici o tom, aby
vas spolu s tchyni piijali, se zdravotni pojistovnou pak
o uhradé vasi ,,hospitalizace®. Tuto situaci upravuje za-
kon €. 48/1997 Sb. o vetejném zdravotnim pojisténi, kde
je v § 25 upraven Pobyt priivodce pojisténce v lazkové
péci:

(1) Je-li pri hospitalizaci pojisténce ve zdravotnickém
zarizeni lizkové péce po cely den pritomen priivodce,

je pobyt pritvodce pojisténce do dovrseni Sestého roku

veku doprovazeného pojisténce vietné hrazenou sluz-
bou, pobyt priivodce pojisténce starsiho 6 let je hra-
zenou sluzbou jen se souhlasem zdravotni pojistovny.
(2) Pobyt privodce hradi zdravotni pojistovna, u které

je pojistén doprovazeny pojisténec.*

Jina situace by byla, pokud byste byla nejen osobou
pecujici, ale také opatrovnikem, resp. pokud by tchy-
né byla omezena ve svépravnosti a méla ustanoveného
opatrovnika.
Tento opatrovnik pak mize byt hospitalizovan spolu
s tchyni nebo muze uréit jinou (napf. pecujici osobu),
aby byla spolu s tchyni hospitalizovana. Zde narok upra-
vuje § 28, odst. 3, pism. e odst. 2 zakona ¢&. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach a to takto: ,,Pacient md pri
poskytovani zdravotnich sluzeb ddle prdavo na nepretr-
Zitou pritomnost opatrovnika, popripadé osoby urcené
opatrovnikem, je-li osobou, jejiz svépravnost je omezena
tak, Ze neni zpusobila posoudit poskytnuti zdravotnich
sluzeb, popripade disledky jejich poskytnuti (dale jen
,,pacient s omezenou svépravnosti-).”
Jestli jsem spravné pochopila vas dotaz, neni tato véc
v této chvili aktualni a pfipravujete se jen na situaci,
ktera by ,,mohla“ nastat. Pfeji vam tedy, abyste véc ne-
musela jesté dlouho fesit a vam i tchyni pevné zdravi.
Mgr. Jitka Koutova, DiS.

Prace pri invalidnim duchodu 1. stupné

Mam invalidni diichod 1. stup-
né na zada. Pracuji na zkraceny
uvazek a chci ob¢as jit na briga-
du. Mam ale strach, abych o in-
validni diichod nep¥isla. Mohou
mné ho vzit?

Al .
Odpovéd’

Obecné lze fici, ze v CR v soudasné dobé neni 7ad-

ny legislativni ptedpis, ktery by zakazoval lidem

s jakymkoli invalidnim dichodem pracovat nebo

omezoval jejich pfijem pfi pobirani invalidniho

dichodu. Pfi dichodu vSech stupiiti se skuteéné

muzete pracovat, a to i na dobu neurcitou pfi uza-
viené pracovni smlouveé podle zakoniku prace. Po-
dle stavajici pravni upravy neni ani omezena vyse
vydélku.

Doporucovano je napt. podnikani, protoze si zdra-
votné postizeny ¢lovék mize upravit sviij pracovni
rezim tak, aby mu vyhovoval vzhledem k jeho zdra-
votnimu postizeni. Dale pak dohoda o provedeni
prace (max. rozsah 300 hod./rok), dohoda o pracov-
ni ¢innosti (max. rozsah nesmi pfekrocit v prameé-
ru polovinu stanovené tydenni pracovni doby), ale
i pracovni vazky, 1épe vSak zkracené.

Na cloveéka se zdravotnim postizenim, stejné jako
¢loveka bez zdravotniho postizeni, se vztahuje po-
vinnost pfed nastupem do zaméstnani konzultovat
svou situaci se svym oSetfujicim odbornym Iékatem.

Uprava pracovni doby,

Miij dotaz zni, jaké mam moZnos-
ti pfi zaméstnani a péci o babicku
ve 4. stupni zavislosti. Pracuji
ve tFisménném provozu a soucas-
né jsem jedina osoba, ktera pecuje
o babicku, s pomoci pecovatelské
sluzby. Pred néjakym ¢asem jsem
zkolabovala a od té doby maro-
dim. Zaméstnavatele jsem pisemné pozadala z di-
vodu péce o ipravu pracovni doby. Nedavno probéhl
telefonat s mym vedoucim o tom, jak to vidim, jak
dlouho budu marodit a kdy se vratim. Na to jsem
se zeptala, jak to vypada s mou Zadosti, a on mi od-
povédél, Ze to moc nevidi a Ze se budeme muset asi
rozloucit. Prosim, jak mam postupovat vii¢ci mému
zaméstnavateli, aby mé Zadosti vyhovél, pripadné jak
argumentovat? Ve firmé pracuji 17 let. Nemohu si
dovolit o praci prijit.

Odpovéd

Zaméstnavatelé nékdy svoji pasivitou tlaci zaméstnance

do vypovédi, dohod o ukonéeni pracovniho poméru, ale

tento jejich postup byva manipulaci.

Jen pozor — jsou dvé moznosti, které mate.

Mizete zadat dle

e § 241 odst. 2 pism. ¢) zak. ¢. 262/2006 Sb., zakoni-
ku préce, v platném znéni o UPRAVU PRACOVNI
DOBY
— zde musi zaméstnavatel vyhovét, pokud mu nebra-

ni vazné provozni divody, a podle judikatury se

nenajde moc vaznych provoznich divodd, pokud
jste bézny fadovy zaméstnanec a zaméstnavatel se
bez vas jiz nyni veelku bez problémi (pro vasi ne-
moc) obesel.
* §24lapism. ¢) zak. €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace,
v platném znéni o PRACI Z DOMOVA
— zde staci jen pisemné odivodnéni, pro¢ zamést-
navatel nevyhovi (tfeba protoze stroj, na kterém
pracujete, nelze obsluhovat z domu).
Soudim z vaseho popisu, ze jste chtéla jen Gipravu pra-
covni doby, a nikoliv home office.
Proto doporucuji ucinit jesté jednou pisemny (doporuce-
ny) pokus — adresovany jednateli firmy. Urcité to poslete
obalkou s bilou navratkou (s dodejkou) a tuto navratku
si schovejte pro ptipadny soudni spor.

Vazeny zaméstnavateli,

v souladu s § 241 odst. 2 pism. c) zak. ¢. 262/2006 Sb.,
zakoniku prace, v platném znéni dokladuji, Ze jsem pie-
vazné sama pecujici osobou (viz potvrzeni Gfadu prace
amoje Cestné prohlaseni) o pani XY, 1. €. .ooevveveeenennene s
ktera je moji babickou.

Z vyse uvedenych divodi zadam o upravu pracovni
doby, a to nasledovneé:

............................... VYPIStE....cccvvereaenrennannn... 0de dne
sem uvedte termin nejdiive za 14 dnii

po ocekavaném datu doruceni zaméstnavateli.
Domnivam se, ze upraveé pracovni doby nebrani vazné
provozni dtivody, protoze jsem fadovou zaméstnanky-
ni Na POZICI .eevveeveeveeenene Uprava mého pracovniho
rozvrhu je v plné kompetenci mého nadfizeného, ktery
navazujicim zptisobem muZze upravit i pracovni dobu
kolegti, aby $lo nasi ¢innost kombinovat.

Probrat s nim vhodny rozsah pracovniho nasazeni,
aby nedoslo k tomu, ze praci se bude jeho zdravotni
stav zhorSovat. Zdravotni stav a vhodnost pracovni-
ho zafazeni by mél (pfi vstupni prohlidce) posuzovat
také smluvni l1ékar preventivni zavodni péce dané
firmy.

Jelikoz vsak piSete, Ze jste jiz zamé&stnana, pak pred-
pokladam, ze vSechny tyto prohlidky jste jiz absolvo-
vala a vSe jiz mate nastaveno tak, abyste co nejlépe
,»vyhovéla“ svému zdravotnimu stavu.

Konkrétni predpis, ktery by upravoval podmin-
ky, resp. pocet hodin, vysi pfijmt nebo podminky,
za kterym muze osoba invalidni pracovat, neexis-
tuje. Je tfeba si uvédomit, ze kazdy clovek je jiny,
kazdy invalidni dichodce ma jiné potieby, moznosti
a omezeni. Nékdo muze pracovat na plny tvazek,

kdyz pecuj

Pokud vam nevyhovi, mate moznost jeho nevyhovéni
rozporovat zalobné, ale jestli mezitim do prace nena-
stoupite, dostanete vypoved’, nebo nastoupite v casech,
které pozadujete, a v ostatnich nebudete chodit do prace,
zase dostanete vypovéd’, pak nejspis vyhrajete (pti dobré
obhajobé¢) soud o neplatnost vypovédi, protoze zameést-
navatel neustoji dtivody, pro¢ vam neupravil pracovni
dobu.

Na druhou stranu, mozna kdyz budete do prace chodit
v Casech, které urcite, mozna to projde a zameéstnavatel
vam vypovéd neda. Jen to mozna bude nelibé komento-
vat vas nadfizeny, coz by bylo potieba ustat.
Neupraveni pracovni doby (na zakladé vasi pisemné
zadosti) se nemuze dit jen telefonem — ,to nejde*. Za-
meéstnavatel to musi pisemné odivodnit.

Pokud jste Spickovy odborny zaméstnanec, pak nejspis
bude mit padné diavody, pro¢ tipravu nejde udélat, ale
0 svém pracovnim zafazeni nic nepisete, tak spis§ vycha-
zim z toho, Ze vétSina zaméstnancil je v praci pfi trose
snahy postradatelna anebo lze tieba zkratit pracovni
dobu. Mgr. Radka Peslova

§ 241

(1) Zaméstnavatel je povinen pfihlizet pfi zafazovani
do smén téz k potfebam zaméstnankyné nebo zameést-
nance pecujiciho o dité.

(2) Pozada-li

a) tehotna zaméstnankyné,

b) zaméstnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dité
mladsi nez 15 let, nebo

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jiny je rad, kdyz vypomaha n¢kde jako dobrovolnik
na nékolik malo hodin tydné... Vse zalezi na ¢love-
ku. Individualni potfeby a schopnosti by mél nejlépe
posoudit 1ékat.
Ani zprava posudkového (nebo odborného) lékare
vSak neni bohuzel zarukou toho, ze v budoucnu ne-
bude invalidni diichod odebran nebo nesnizen. Tuto
zaruku vSak nema ani invalidni dichodce, ktery ne-
pracuje vibec a jen ,,sedi doma“.
V nasi poradné tedy klientim v pfipade, Ze maji (na-
bidku) zaméstnani, které jim vyhovuje, citi se v ném
dobfe a mohou si je pfizpusobit tak, aby je neome-
zovalo po zdravotni strance, doporu¢ujeme misto si
udrzet. A v pfipadé odebrani nebo snizeni dichodu
vypomahame pfi vyuzivani opravnych prostredku.
Mgr. Jitka Koutova, DiS.

0 babicku

¢) zaméstnankyné nebo zaméstnanec, ktefi pfevazné
sami dlouhodobé pecuji o osobu, ktera se podle zvlast-
niho pravniho predpisu povazuje za osobu zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stfedné
tézka zavislost), ve stupni III (tézka zavislost) nebo
stupni IV (Gplné zavislost), zaméstnavatele pisemné
o kratsi pracovni dobu podle § 80 nebo o jinou vhod-
nou upravu stanovené tydenni pracovni doby nebo
kratsi pracovni doby, je zaméstnavatel povinen zados-
ti vyhovét, nebrani-li tomu vazné provozni davody.
Nevyhovi-li zaméstnavatel zadosti, je povinen to pi-
semné odiivodnit.

(3) Pozada-li zaméstnankyné nebo zaméstnanec, jejichz
zadosti o kratsi pracovni dobu podle odstavce 2 bylo
vyhovéno, zaméstnavatele pisemné o obnoveni nebo
¢asteCné obnoveni rozsahu plivodni tydenni pracovni
doby a zaméstnavatel této zadosti nevyhovi, je povinen
to pisemné odtivodnit.

§ 241a

Pozada-li

a) tehotna zameéstnankyné,

b) zaméstnankyné nebo zaméstnanec pecujici o dité
mladsi nez 9 let, nebo

¢) zaméstnankyné nebo zaméstnanec, kteti prevazné
sami dlouhodobé pecuji o osobu, ktera se podle zvlast-
niho pravniho predpisu povazuje za osobu zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby ve stupni II (stiedn¢ tézka
zavislost), ve stupni 111 (t€zka zavislost) nebo stupni IV
(Gplna zavislost),

zameéstnavatele pisemné o vykon prace na dalku podle
§ 317 a zaméstnavatel této zadosti nevyhovi, je povinen
to pisemné odtivodnit.



ZVLASTNi PRILOHA NOVIN
PECUJEME DOMA

Evropskou unii

Spolufinancovano

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

PrinaSime odpovédi na nejcastéjsi
otazky k opatrovnictvi a zastupovani
dospélych, velky prehled, co je vhodné
pro kterou situaci, vzory dokumenti

Mozné pecCujete seniora, ktery prfestava rozumet béznym zélezitostem. Nebo brzy dospéje vase dité s mentalnim ¢i duSevnim onemocnénim do zletilosti. Touto
tematickou prilohou chceme Ctenafi objasnit, kdy je vhodné u pecujiciho uvazovat o opatrovnictvi, kdy o nejaké mirmejsi formé zastupovani a jak to zafidit.

| kdyz samotny vykon opatrovnictvi mize pfinaset obcas starosti ¢i otazky, v urcitych pfipadech se neda nahradit ni¢im jinym. Je ddleZité opatrovnictvi vyfizovat

s predstinem a ne resit vSe zpétne, kdyz nastane problém, neni nikdo, kdo by za budouciho opatrovaného jednal, kdo by za néj podepsal dokumenty v nemocnici,
v bance nebo tfeba smlouvu s pecovatelkou — tak aby nezlstal bez pomoci nebo bez prostfedkl. Projdéte si nasi Ctyrstranu, budte pfipraveni, a ne zaskoceni!

Pro zacCatek si vyjasneme nekolik
zakladnich pravidel opatrovnictvi

Opatrovnik je ten, koho soud jmenoval, aby se staral
o pravni zalezitosti, o které se ¢loveék — opatrovany,
opatrovanec — neni schopen postarat sam. Opatrovany
muize a nemusi byt omezen ve svépravnosti.
Opatrovnik naplituje opatrovancova pravni prohlaseni
a dba jeho nazord, i kdyz je opatrovanec projevil dii-
ve, véetné piesvédceni nebo vyznani, soustavné k nim
ptihlizi a zafizuje opatrovancovy zalezitosti v souladu
s nimi. Neni-li to mozné, postupuje opatrovnik podle
zajmu opatrovance.

Opatrovnik byva obvykle blizkd osoba (n¢kdy oznaco-
véna jako soukromy opatrovnik) nebo zastupce obce ¢i
meésta dle bydlisté opatrovaného, potom jde o vefejného
opatrovnika.

ProC se bojime a procC se ho neb

Budu kontrolovan soudem, je to byrokraticka zatéz
Soudu opatrovnik posila po svém jmenovani ,,zahajovaci*
zpravu o jméni opatrovaného a jednou rocné vyuctovani
této spravy. Jde o pomérné jednoduchy formulaf. Opat-
rovnik ma vymezeno, do ¢eho miize ku prospéchu opat-
rovaného zasahovat. Co opatrovany jest¢ zvlada, do toho
opatrovnik nezasahuje a nechava to na opatrovaném, pii-
padné dohlizi, aby byla hajena vSechna prava opatrované-
ho a nebyl zneuzivan pro omezené schopnosti.

Obecnéji je vymezeno, které ikony nechava opatrovnik
schvilit opatrovnickou radou, pokud je zfizena (napfi-
klad st€¢hovani opatrovaného, souhlas s operaci, naklada-
ni s majetkem od urcité hodnoty), a které¢ soudem (napf.
nakup a prodej nemovitosti, smlouvy nad tii roky). Pokud
neni zfizena opatrovnicka rada, schvaluje vse soud i to, co
by bylo v kompetenci rady.

Opatrovnictvi je pod kontrolou, aby soud mohl kontrolou
odhalit ty opatrovniky, ktefi cht€ji na opatrovanych para-
zitovat a vydélat. Jako starostlivy a pozorny opatrovnik se
soudem nebudete mit problémy.

Mam predpoklady byt opatrovnikem? A co kdyZ na to
nebudu stacit?

Opatrovnik by se nemél bét vyfizovat a fesit komplikova-
né tkoly a ucastnit se jednani na Gfadech nebo u soudu.
Mél by zvladat s jistotou své zélezitosti (nema byt zadlu-
zen, zavisly a s problémy na kazdém kroku), protoze to
znaci, jak bude moci pomahat druhému.

Jako opatrovnik se miizete radit v poradnach, u advokata
(zde vétsinou za uplatu), urcité otdzky lze zkonzultovat
u soudu, ale soud se na problematiku kouka ze svého tihlu
a nikoliv z pohledu opatrovaného. Pokud uznate, mtizete
iniciovat vznik opatrovnické rady sestavené z osob bliz-
kych opatrovanému, kterd bude ndpomocna a pomtize
i s rozhodovanim. Je také moznost se opatrovnictvi kdy-
koliv vzdat, soud jmenuje opatrovnikem nékoho jiného
z blizkych osob nebo opatrovnika vefejného (obec).

Nestaci plna moc nebo mirnéjsi opatieni nez opatrov-
nictvi?

PIn& moc je vyznamove odvozena od slov ,,pIné mit ve své
moci“. A prave to je hranice, kdy je jesté mozné plnou moc
vyuzit a kdy uz ne. Dokud ¢lovek, ktery plnou moc udélu-
je, vi presné o obsahu plné moci, dokaze si pohlidat zne-
uziti, je si védom toho, co se kolem n¢j d¢je, mtize udélit
platné plnou moc. Ale ve chvili, kdy uz ¢lovek netusi, co
se déje, a podepise cokoliv, plna moc by byla podvodem.
A nic na tom nezméni ani skuteCnost, Ze to pecujici
déla pro dobro blizkého a Casto je mu plna moc chybné

Blizci opatrovaného si mohou zvolit opatrovnickou
radu, kterd pomaha opatrovnikovi a dohlizi na néj (jde
o mezistupen mezi opatrovnikem a soudem).
Opatrovnik se zodpovida opatrovnické radé, pokud
je ztizena, a soudu, nechava si od rady nebo od soudu
napiiklad schvalit nékterd jednani, ktera nemize usku-
teCnit samostatné (napf. stéhovani opatrovaného, nakla-
dani s majetkem vétsi hodnoty), posila ro¢ni vyuctovani
jmeéni opatrovaného.

Pokud opatrovnik jednd za opatrovaného ve véci,
na které ma sam zajem, ktery by mohl byt jiny nez zajem
opatrovaného, jmenuje soud kolizniho opatrovnika.
Muzete se setkat i s pojmem opatrovnik pro Fizeni /
procesni opatrovnik, kterého uréuje bud’ soud nebo

doporucena. Zkuste si jen predstavit, ze by n¢jaky podvod-
nik dokazal takto ziskat podpis tohoto ¢lovéka na darovani
ledviny, domu, piistup k uctu...

Tedy — pokud za n¢koho, kdo ma zasadné zkreslené pied-
stavy o svéte kvtili své nemoci (napf. v demenci, pii men-
talnim postizeni), potfebujeme rozhodovat, musime fesit
spise zastoupeni ¢lenem domacnosti nebo opatrovnic-
tvi. Pokud by ndm dostacovalo kontrolovat, aby si osoba
neublizila, napiiklad aby ji nékdo nepodvedl, ale jinak by
nebyla osoba ohrozena, tak zde by nam dostacoval in-
stitut podpiirce (napomoc v pravnim jednani). Nebylo
by neobvyklé, kdyby senior mél nejdiive svého podpur-
ce, poté zastupce ¢lena domacnosti a pokud by se potize
a neschopnost orientace dél stupiiovaly, tak opatrovnika.
Pokud se vSak ocekava zasadnéjsi propad, z casovych
dtivodii (kazdé fizeni zabere néjaky Cas) je Castéji voleno
opatrovnictvi.

Je nutné omezit svépravnost?

Ve vétsine pripadii ne, ale v nékterych to miize byt pro
opatrovaného vyhodné. Omezeni svépravnosti neni své-
volny proces, jak potrestat clovéka, jak ho nutit poslouchat
opatrovnika. Je to néco, co rozhodla piiroda, kdyz pfisla
vazna nemoc. Nebo ¢lovek podlehl zavislosti a jeho télo
a rozum mu prestavaji slouzit. Omezenim svépravnosti
¢loveku nebereme nic z toho, co ma jesté zachované. Jen
soud konstatuje, co uz ¢lovek nezvlada. Takové konstato-
vani ma byt ku prospéchu blizkého. Napiiklad az n¢kde
néjakému ,,Smejdovi“ néco podepise, ukaze opatrovnik
rozhodnuti o omezeni, a tim je schopen toto jednani Gplné
vymazat. Naptiklad vratit pochybné darovanou nemovi-
tost nebo smazat ptijcku, kterou blizky tfeba ani neobdrzel,
nebo se domoci nahrady Skody za nepovedené oSetfeni
v nemocnici. Nic z toho ale nejde jen tak na plnou moc
(ta tika, ze podepisujici je v poradku).

Byt omezeni svépravnosti nazyvame slovem omezeni,
lepsi by bylo nazyvat to deklaraci neschopnosti uplatiio-
vat a hajit sva prava. Nekdy slySime, ze néjaky opatrova-
ny se musi u opatrovnika doprosovat penéz a opatrovnik
mu ani nepomtize s bydlenim. To je ale zneuzZiti institutu
opatrovnictvi.

Stejné dobfe ale mize fungovat i opatrovnictvi bez
omezeni svépravnosti opatrovaného. To, v ¢em ma opa-
trovnik jednat za opatrovaného, je v obou pfipadech
(s/bez omezeni) pojmenované v Listin¢ opatrovnika
nebo v rozhodnuti o0 omezeni a rozsahu, v jakém je jme-
novan opatrovnik.

V pripad¢, Ze neni definované omezeni opatrovaného,
muZe opatrovnik prokazovat opatrovancovu nemoc

ufad (osobé, ktera neni schopna si sama tfeba vyfizovat
socialni davky, zastupovat se v soudnim fizeni). Tako-
vy opatrovnik je ustanoven jen na dobu daného fizeni
a pravné zastupuje Ucastnika fizeni v jeho prospéch.

Nékdy byva zaménovan pojem pecujici a opatrovnik.
V &em se lisi?

Pecujici fyzicky pomaha opecovavanému, ktery se
o sebe nedokaze postarat. Naptiklad ho doveze k 1éka-
f1, uklidi mu, pfipravi jidlo, pomah4 mu s komunikaci.
Zpravidla je takovy pecujici veden jako pecujici na ura-
du préce, kdyz opecovavany ma pfiznany prispévek
na péci. PeCujicimu muze opeCovavany za péci platit,
obvykle ze zminéného piispévku.

lékaiskou zpravou, pokud by chtél jednat o zneplatnéni
podvodného jednani, jehoz se opatrovany stal obéti.

Jak probiha fizeni o omezeni svépravnosti? Prectéte si
v informac¢nim materialu Vetejného ochrance prav (ke sta-
zeni https://www.ochrance.cz/letaky/rizeni-o-omezeni-
svepravnosti/rizeni-o-omezeni-svepravnosti.pdf).

Neni opatrovnictvi navzdy? Co kdyZ nebude vyhovo-
vat, nebo se schopnosti opatrovaného zlepsi?
Opatrovnik u osob bez omezeni svépravnosti je jmeno-
van na dobu neurcitou. U omezeni ve svépravnosti soudy
rozhoduji nejcastéji na maximalni dobu péti let a tedy
i opatrovnik je jmenovan na tuto dobu. Nasledn¢ po pie-
zkumu se doba miize prodluzovat az o dalSich pét let. Po-
kud je opatrovnik jmenovan podle dle § 58 obcanského
zakoniku, tzv. rychlé opatrovnictvi, plati po dobu fizeni
0 omezovani svépravnosti opatrovaného nebo k provedeni
konkrétniho jednani.

Opatrovnictvi zanikd uplynutim lhiity pro omezeni své-
pravnosti, kdyz nebylo feSeno prodlouzeni. Dale opatrov-
nictvi zanika umrtim opatrovaného.

Odvolani opatrovnika (na jeho navrh nebo na navrh opa-
trovaného, ptipadné rozhodnuti soudu z moci tfedni) ne-
pulsobi zanik opatrovnictvi a pripadné omezeni svéprav-
nosti u opatrované¢ho, dojde jenom ke jmenovani nového
opatrovnika. Opatrovnictvi lze nahradit i mirn€jsim insti-
tutem, pokud se stav opatrovaného zlepSuje.

Nebude vyrizeni opatrovnictvi trvat? A proc je potieba
jit k soudu?

Opatrovnictvi (piip. omezeni svépravnosti) je nutné fesit
soudni cestou. Nékdy se bere jako nutné zlo a odklada
se co nejdéle. Je ale 1épe to Tesit vcas, jinak by se blizky
mohl pii zhorSeni stavu octnout bez moznosti pomoci, pl-
nou moc nelze uplatnit a neni opatrovnik, ktery by vyfesil
smlouvy, rozhodovani, penize, sluzby.

Pokud by to ale nastalo, je mozné podat navrh / podnét
na omezeni svépravnosti a soucasné navrh na tzv. rychlé,
akutni opatrovnictvi podle § 58 obcanského zakoniku.
Vzor najdete na ctvrté strané prilohy. Rizeni se zkrati
na tydny. V ndvrhu je dobré vystihnout naléhavost, co by
se nastalo, kdyby byl blizky delsi dobu bez opatrovnika.
Soud potom jmenuje opatrovnika pro tato konkrétni jed-
nani, aby se zabréanilo zavazné Gjme.

Blizky by poti‘eboval opatrovnika, ale ji se na to ne-
citim

Navrh na jmenovani opatrovnika podava kdokoliv (na-
priklad pfibuzny). Je mozné podat také jen podnét (ten

Opatrovnik je osoba, kterou jmenoval soud, aby pravné
jednal za opatrovaného v rozsahu, ktery soud stanovi
(takovy laicky advokat opatrovaného). V oblasti péce
ma byt opatrovnik spi§ manazerem, vyfidit pfispévek
na péci, smluvné zajistit socidlni sluzby a podobné.
»Soukromy* opatrovnik vykonava svou funkci bez-
platné. Pokud by §lo o naro¢nou spravu jméni (dluht
a majetku), muze soud stanovit opatrovnikovi za praci
uhradu.

Osoba muze byt soucasné pecujicim i opatrovnikem, je
vhodné to osetfit s pomoci kolizniho opatrovnika (vice
v textu ,,Opatrovnik o opatrovaného soucasné pecuje*
na https://www.mskruh.cz/poradna/naucne-texty/).

at

nejcastéji podava pracovnik socialni sluzby, obecniho
uradu nebo nemocnice), Ze je tu osoba, ktera potiebuje
podporu. Mtizete tedy podat navrh nebo podnét, aniz byste
planovali byt opatrovnikem.

Pii vybéru opatrovnika soud vzdy pfihlizi k pfani opat-
rovaného a podnétiim jeho blizkych. Postupuje nejcastéji
tak, Ze jmenuje opatrovnika, kterého navrhne opatrova-
ny. Pokud to neni mozné, jmenuje opatrovnikem ptibuz-
ného nebo nekoho jiného, komu opatrovany véii nebo
kdo se o néj dlouhodob¢ zajima. Pokud nelze jmenovat
nikoho takového, jmenuje soud vefejnym opatrovnikem
obec.

Co kdyz se sice stanu jeho opatrovnikem, ale zemiu?
Blizké p¥ibuzné nemame

Opatrovnictvi nejde ,,odkazat“. Umrtim opatrovnika
automaticky piechdzi opatrovnictvi alesponn docCasné
na vefejného opatrovnika. Je pravda, Ze by mohla nastat
par tydnt prodleva, nez se o této skutecnosti obec dozvi
(a od soudu ziska listinu opatrovnika, aby svou ze zékona
nabytou povinnost prokazala). Proto je dobré, kdyby sou-
sedé kontaktovali primarné obec a informovali ji, Ze je zde
opatrovany, kterému opatrovnik zemiel.

Soud nasledné vybira opatrovnika na stejném principu
jako pfi prvnim jmenovani opatrovnika. Opatrovnik se to
muize za zivota pokusit alesponl ovlivnit. V pravidelnych
rocnich zpravach je vhodné vyrazné zminovat informaci
o vztazich opatrovaného, i kdyz to neni pfedmétem vyuc-
tovani spravy jméni. Tedy uvadét, s kym se opatrovany
styka, kdo mu pomaha, s kym ma naopak Spatnou zku-
Senost.

Poziistala rodina miize sama podat ndvrh na jmenovani
nového opatrovnika a navrhnout nékoho ze svého stredu.
Za zivota opatrovnika je vhodné zalozit opatrovnickou
radu, kterd mimo jiné kontroluje nového opatrovnika, at’
se jim stane po smrti pivodniho opatrovnika kdokoliv.
Opatrovnicka rada se ucastni jednani o jmenovani nového
opatrovnika po smrti pivodniho.

Co kdyZ opatrovnik nevykonava funkei dobie a nepo-

rozumi si s opatrovanym?

Pokud to nelze vyfesit domluvou, je mozné si na opatrov-

nika stézovat u soudu, ktery ho jmenoval. Na vefejného

opatrovnika si miizete navic st€Zovat na obci, krajském

uradu nebo Gfadu ombudsmana.

Navrh / podnét na zménu opatrovnika mutize podat prak-

ticky kdokoliv, nejcastéji to miize byt opatrovnicka rada

nebo opatrovanec, socidlni sluzba nebo pracovnik obce.
(rp, red)
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ANO
Blizky ¢lovék rozumi vécem okolo sebe, umi se rozhodnout
a rozumi dusledkiim rozhodnuti

Clovék je schopen
jednat, ale nezvladne
ani znak

Clovék je schopen
jednat, ale misto
podpisu zvladne jen
znak

Clovék je schopen se
podepsat a jednat

PLNA MOC PLNA MOC SE PLNA MOC FORMOU
DVEMA SVEDKY NOTARSKEHO
ZAPISU A SE DVEMA
SVEDKY

Zmocnénec zastupuje zmocnitele ve vécech, ve kterych ho zmocnitel povéfil.
PInad moc muize byt specialni (pro konkrétni véci) nebo generalni (vSeobecna). Mlize byt uzaviena na dobu
urcitou nebo neurcitou.

Podepisuje zmocnitel, zmocné-
nec, kdekoliv.

PInou moc podepisuji dva svédci,
zmocnénec a notaf, ktery o tom
udéla zapis.

V notaifské kancelati nebo
na misté domluveném s notaiem
(i v domacnosti).

Plnou moc stvrzuje zmocnitel
znakem, dva svédci a zmocné-
nec, kdekoliv.

Blizky se dobfe orientuje a potie-
buje pomoct s Gfednimi, pravni-
mi a dalSimi zalezitostmi, tfeba
s objednanim sluzeb:

* pro zdravotni nebo ¢asové ome-
zeni je pro néj problém své zale-
zitosti fesit osobné.

Blizky ¢lovek se dobfe orientuje a potiebuje pomoct s tfednimi, prav-
nimi a dal§imi zalezitostmi:

* po Urazu ma obé ruce v sadre,

» vlivem neurologického onemocnéni neudrzi propisku.

Zmocnénd osoba jedna dle pokynu zmocnitele a nesmi jednat podle vlastni vile ¢i dokonce proti viili zmoc-
nitele.

PIna moc uzaviena bez ¢asového omezeni nemusi byt v budoucnu vykonavatelna, pokud dojde k poklesu
rozumovych schopnosti zmocnitele (nemutize vydavat pokyny nebo jim nerozumi).

Neékdy je vyzadovéano ovéfeni podpisu na plné moci (notafem, na Czech pointu, legalizace na Gfad¢), kdyz se
zmocnitel dokaze podepsat. Je tim dolozeno, Ze se opravdu podepsal zmocnitel v daném ¢ase. Nepotvrzuje
to jeho rozumové schopnosti.

Je mozné podepsat i vice plnych moci soucasné.

Zmocnitel mize také urc€it zvlastniho ptijemce socialni davky, pokud ma naptiklad fyzicky problém davku
prevzit.

PInéd moc zanikne provedenim ukonu, na ktery byla vymezena, odvoldnim zmocnitelem, vypovézenim zmoc-
néncem, smrti zmocnitele nebo zmocnénce.

V ramci nekterych zalezitosti a ¢asti spravniho fizeni mize byt stanoven format plné moci, resp. oveéteni
podpisu, nebo formou vefejné listiny (zakladani obchodnich spolecnosti, generalni plna moc na neomezenou
dobu pro vSechna jednani na ufadé apod.).

§ 441-449; neplatnost § 551-554, § 581, § 583 zak. ¢. 89/2012 Sb., obfanského zakoniku

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

0 hahradniho

Clovék se vétsinou
orientuje, ale je
snadnéji zneuZzitelny,
potiebuje napomoc
pri rozhodovani

ve slozitéjsich vécech

NAPOMOC PRI
ROZHODOVANI

Podptrce poradi, kdyz je tazan,
a kdyby podporovany byl zne-
uzit, nebo udélal néco pro sebe
nevyhodné z diivodu svého po-
stizeni, podpurce by mohl toto
jednani zneplatnit.

Smlouvu o napomoci mezi pod-
purcem a podporovanym schva-
luje soud. Neni-li smlouva uza-
viena v pisemné forme, vyzaduje
se, aby strany projevily vili uza-
viit smlouvu pred soudem.

* Blizky (podporovany) zije sa-
mostatné, ma lehké mentalni po-
stizeni, mize uzavftit nevyhod-
nou smlouvu.

* Blizky nedokaze obhajit svij
narok na socialni davku, nero-
zumi tomu, ale chape, ze davku
potiebuje.

Podptirce nerozhoduje samostat-
né. Naopak podporovany vzdy
mize rozhodovat samostatné
nebo s podpircem, ale kdyz si
jednanim Skodi, podplirce mtize
namitat neplatnost tohoto jed-
nani (a tim mu odpomoci tfeba
od podvodu, nevyhodnych tveért,
zmanipulovanych prodeji nemo-
vitosti apod.).

Podpircem byva ¢asto blizky pii-
buzny, kterému podporovany dii-
veétuje. Soud smlouvu neschvali,
odporuji-li zajmy podpurce za-
jmim podporovaného.

§ 45-48 zak. ¢. 89/2012 Sb.,
obcanského zakoniku

Clovék se Easteénd
orientuje, ale nedokaze
jednat a obhajit sva
prava

ZASTOUPENI
CLENEM
DOMACNOSTI

Zastupce da zastoupenému na veé-
domi, Ze ho bude zastupovat, vSe
mu srozumitelné vysveétli.
Takzvana obracena plna moc.

Zastoupeni schvaluje soud. Soud
kontroluje, aby zastupovanému
nebylo ubliZzeno a zastupce ne-
mohl svého postaveni zneuZit.

* Blizky ma stfedné tézké dusev-
ni onemocnéni, ma v rodin¢ né-
koho, kdo je schopen se s nim do-
mluvit a zastupovat ho, stoji o to
za n¢j veéci zafizovat. Zastupova-
ny ho poznava a je jesté schopen
vyjadtit souhlas nebo nesouhlas.
* Vhodné i pro pfebirani diichodu.

Zastupce musi hajit to, co by si
hajil zastoupeny sam, kdyby byl
zdrav. Zastupce nemuze jednat
proti zastoupenému. Pokud za-
stupce nevi, co by zastoupeny
chtél, nebo dokonce chce jednat
proti tomu, co zastoupeny chce,
je nutné pozadat soud o jmenova-
ni opatrovnika v dané véci.
Zastupcem mize byt potomek,
predek, sourozenec, manzel nebo
partner nebo osoba, ktera se za-
stoupenym Zila pied vznikem za-
stoupeni ve spolecné domacnosti
alespon tfi roky.

Pro ¢loveka, ktery jiz ztratil na-
hled na vlastni situaci, je ale
vhodnéjsi opatrovnictvi — zastup-
ce ma moznosti omezené.

§ 49-54 zak. ¢. 89/2012 Sb.,
obc¢anského zakoniku,

prebirani dichodu § 64 zak.
¢. 155/1995 Sb.



rozhodovani a podpory v rozhodovani

NE

Clovék nerozumi vécem okolo sebe, neni schopen se rozhodovat, jednat a rozumét disledkiim
svého jednani, nebo potrebuje alespon v uréitych zalezitostech pomoct

Clovék nestaci duSevné
na spravu svého majetku
a reSeni dluhu

OPATROVNIK PRO
SPRAVU JMENI

Clovék nazna, Ze se nezvlada starat o ma-
jetek a dluhy. Miize mu byt na jeho navrh
jmenovan ,,soukromy* nebo vetejny opa-
trovnik (obec).

Navrh na soud mize podat jen sam budou-
ci opatrovany. Soud jmenuje opatrovnika
a ve shod¢ s navrhem rozsahu jeho povin-
nosti.

» Clovék se zdravotng omezujicim stavem,
manipulovatelny, schopny si kupovat po-
zornost ,,Smejdu“ a radoby kamaradu
nani a dopady na svoji situaci.

« Clovék s pokrogilou zavislosti na al-
koholu, neschopen jiz fesit své finance,
spravu dluhti. Neni schopen byt aktivni
pfi pomoci dluhové poradny, uSetfit si
prostiedky.

Nekdy muze stacit ustanoveni zvlastni-
ho prijemce davek a socialni poradenstvi
s dluhovou problematikou, ale pokud oso-
ba jiz opravdu nema nahled, neni to vhod-
nym dlouhodobym feSenim.
Opatrovnictvi poskytuje opatrovnik pri-
marn¢€ zdarma (nezaménovat s péci — ta
muze byt za uhradu), ale u spravy jméni
muze soud pfiznat opatrovnikovi odménu
s prihlédnutim k nakladtim spravy, k hod-
not¢ spravovaného majetku a k vynostim
z n¢ho, jakoz i k ¢asové i pracovni naroc-
nosti spravy.

Opatrovnik jedna zpravidla spolecné
s opatrovancem; jedna-li opatrovnik sa-
mostatné, jedna v souladu s vuli opatro-
vance. Nelze-li vili opatrovance zjistit,
rozhodne na navrh opatrovnika soud.

§ 469 zak. ¢. 89/2012 Sb., obéanského
zakoniku

Clovék neni schopen
samostatné jednat, hrozi mu
zavazna ujma a neni to ziejmé
na prvni pohled

Clovék zjevné neni schopen
samostatné jednat a hrozi mu
zavazna Gjma

OPATROVNICTVI OPATROVNICTVI
BEZ OMEZENI S OMEZENIM
SVEPRAVNOSTI SVEPRAVNOSTI

Soukromy nebo vetejny opatrovnik se stara o pravni (ufedni, soukromopravni, trestné-
pravni atd.) zalezitosti opatrovaného, ktery uz za sebe samostatné nejedna, neni schopen
se rozhodovat a hrozi mu zévaznd ujma z jeho aktivniho jednini nebo z jeho pasivity
(neschopnosti si vyfidit, co potfebuje).

Opatrovnictvi bez omezeni je predevsSim
pro opatrovnika, aby mohl jednat za opat-
rovaného. Opatrovnik nemusi nikde doka-
zovat neschopnost opatrovaného, protoze
opatrovany neni schopen byt aktivni a tim
si Skodit.

Omezeni svépravnosti je vyctem, jak
na tom clovek je a co nezvlada.

Snaze tak opatrovnik prokazuje ostatnim,
ze opatrovany jiz neni ni¢eho schopen.
Lépe dokazuje ptipadné zneuziti opatro-
vaného.

Navrh (podava zpravidla blizka osoba, ktera je nasledné ucastnikem fizeni, navrh mize
podat i budouci opatrovany) nebo podnét (podava kdokoliv, nejcastéji ufad, nemocnice,
sluzba — nejsou ucastnikem tizeni) na jmenovani opatrovnika s/bez omezeni svépravnosti
se podava na okresni, obvodni ¢i méstsky soud podle bydlisté opatrovaného.

Nasleduje fizeni o opatrovnictvi a u omezeni svépravnosti se v fizeni vyhotovuje znalecky

posudek.

Vzor navrhu v publikaci Opatrovnik v praxi (https://www.mskruh.cz/publikace/)

* Nemocny ¢lovek v komatu, je ziejmé, ze
nemuze jednat.

 TéZce mentalné postizeny clovek, ktery
si nemiize objednat nutnou socialni a zdra-
votni sluzbu, nemuze se branit proti Spat-
nému zachazeni, mize byt zneuzity pod-
vodniky nebo si neobjedna nakup a bude
hladovét.

+ Blizky se neorientuje, neznd hodnotu
penéz, ale dokaze se podepsat a mysli si,
ze je zdrav. Je schopen podepsat pro sebe
nevyhodné smlouvy, je silné¢ manipulova-
telny.

* Blizky se stal nebo by se mohl snadno
stat bilym koném, obéti finan¢nich pod-
vodi, podvodnych prevodii nemovitosti.

K opatrovnictvi se pfistupuje, az kdyz mirnéjsi formy zastupovani a podpory nedostacuji.
Opatrovnictvi se tyka jednani s pravnimi nasledky (smlouvy, nakupy, ptjcky, dichody,
nemovitosti apod.). Netyka se rozhodnuti bézného zivota (co si obléct, co konzumovat
a jak travit cas).

Omezeni svépravnosti je ochranou opatrovaného (neslouZi k trestani a ovladani opatrova-
ného). Nikdo neni omezen zcela, ale podle moznosti v urcitych oblastech zZivota — omeze-
ni je deklarace, cemu ¢lovek nerozumi, a kdyby to udélal, Ze musime provérit Skodlivost
a pripadnou platnost takového jednani (§ 64 a § 65 obcanského zakoniku).

Pti omezovani svépravnosti, které je z podstaty del§im fizenim, 1ze po dobu fizeni v akut-
nich piipadech podat navrh o ,,rychlé® opatrovnictvi podle § 58 obcanského zakoniku.
Pro vyfizeni konkrétnich zéleZitosti, napt. souhlasu s hospitalizaci, fizeni o invalidnim
dichodu, feseni socialnich sluzeb, jednani v exekuci.

Vzor navrhu pro ,,rychlé“ opatrovnictvi na nasledujici strane.

Vice informaci o opatrovnictvi v publikaci Opatrovnik v praxi na
https://'www.mskruh.cz/publikace/

Prehled o pravech a povinnostech opatrovnika najdete na
https://www.ochrance.cz/letaky/opatrovnik/

nebo https.://www.socialniradce.cz/ebook-prava-opatrovnika/

§ 465 a nasl. zak. ¢. 89/2012 Sb., ob¢an-
ského zakoniku

§ 58 anasl. zak. ¢. 89/2012 Sb., obCanskeé-
ho zakoniku

Clovék potiebuje konkrétni
socialni davku, ale neorientuje
se v této oblasti

OPATROVNICTVi
PRO SPRAVNI
RIZENI (PROCESNIi
OPATROVNICTVi)

Procesni opatrovnik zastoupi opravnénou
osobu (toho, kdo by mél mit na ptispévek
nérok), protoze ten jiz nerozumi prebirani
posty, prubéhu fizeni, pravidlim fizeni, ne-
dokazal by fesit v fizeni naptiklad odvolani.

Opatrovnika pro spravni fizeni mize jme-
kdyZ budouci opatrovnik na urad dolozi
posudek od 1ékafe, Ze opravnéna osoba
neni schopna samostatné jednat a nero-
zuméla by fizeni, a pripoji navrh/zadost
o0 jmenovani sebe samého opatrovnikem.
Vzor na nasledujici strané

* Blizky ¢lovek se vlivem véku a pocina-
jici demence hiife orientuje, je i fyzicky
zavisly na pomoci a nema vytizen piispé-
vek na péci.

* Dité ma prispévek na péci, bude mu 18
let a ¢eka ho ptehodnoceni ptispévku a sa-
motnému fizeni neni schopné rozumét.

Pokud by ¢lovek, ktery potrebuje prispé-
vek na péci, podepsal naptiklad plnou
moc nebo zadost, a nerozumél ji, mohlo
by to naopak signalizovat, Ze se orientuje,
a zkreslit posuzovani.

V tomto pfipadé nesta¢i ani zastoupeni
¢lenem domécnosti, ackoliv obCanskym
zakonikem, resp. divodovou zpravou, by
zastupce mél byt schopen vyftizovat so-
cialni davky, vétsSina zakont o socialnich
davkach tento pojem jesté nezapracovala.
Kdyz ma blizky jmenovaného opatrovnika
soudem, zastupuje ho tento opatrovnik.
Procesni opatrovnictvi vznika i pii fizeni
o opatrovnictvi (pfed soudem), kdy pro-
cesni opatrovnik zastupuje budouciho
opatrovaného pro jednani u soudu.

§ 32 z&k. ¢. 500/2004 Sb.,
§ 23 zak. ¢. 108/2006 Sb.,
§ 22 zak. ¢. 329/2011 Sb.

Clovéku déla problém
prevzit socialni davku
a nakladat s ni

ZVLASTNI PRIJEMCE
SOCIALNI DAVKY

Pokud osoba neni schopna rozho-
dovat o toku penéz, ptipadné nevy-
uziva davku nalezitym zptisobem,
muze zvlastni pfijemce prebirat
socialni davky a podle jejich tcelu
a nejlepSiho zajmu osoby s nimi
nakladat v jeji prospéch.

Funkci zvlastniho ptijemce osoba
neschvaluje (s vyjimkou, kdy by si
o n¢j sama pozadala, napft. z divo-
du fyzické nemoznosti prispévek
pfijimat).

Navrh na ustanoveni zvlastniho
ptijemce podava ten, kdo je scho-
pen prokazat neschopnost osoby
prebirat a vyuzit prostfedky, pfip.
je schopen osobu v nakladani za-
stoupit.

Vzdy se zada na daném utadu, kte-
ry prispévek vytizuje (typicky ufad
prace), ale o zvlastnim pfijemci
dichodu rozhoduje obecni urad.

* Blizky ¢loveék pobira dichod, ale
nerozumi hodnoté a toku penéz,
nedokéze dichodu vyuzit na po-
kryvani svych potieb.

* Blizky ¢loveék se huf orientuje,
nevychazi zdomu, nema interneto-
vé bankovnictvi a nezvladne platit
nebo odmita platit za péci pecujici
osob¢ ¢i organizaci.

Zvlastnim pfijemcem muze byt
naptiklad rodi¢ (pecujici osoba)
u prispévku na péci.

Jiné je, kdyz fakticky piijemce
davky rozumi, ale jen zvlaStni-
ho pfijemce povéri, jak uvadime
v ¢asti plna moc.

§ 10, § 118 zak. . 582/1991 Sb.,
§ 20 zak. &. 108/2006 Sb.,
§ 20 zak. &. 329/2011 Sb.,
§ 59 zak. &. 117/1995 Sb.,
§ 40 zak. & 111/2006 Sb.

O O

(red, rp)



Ustanoveni opatrovnika pro rizeni

Utadu prace Ceské republiky — krajska pobotka v ..........ccccovvvverereeenne.
Kontaktni praCcoviSte ........ccuerieieieieiiiniiniesiesieetee ettt
(nebo jiny urad, ktery rozhoduje o ddvce)

Adresa

ZAdost o ustanoveni opatrovnika pro Fizeni
dle § 23 zak. ¢. 108/2006 Sb., § 22 zak. ¢. 329/2011 Sb. a § 32 zak. ¢. 500/2004 Sb., v platném znéni

Vazeni,

z lékatského posudku MUDT. .......ccocoveviviiniinennne. Zedne ....oveieeeee vyplyva, ze pan/i ........ccceeeveevieienennn.
Lo Gt DYtem .....ccoeevveiiiniiienienens neni schopen/na samostatné posoudit obsah a nasledky fizeni
0 socialni davku .......ccooceveniiiiinieinnn. (napr. prispévek na péci).

Pro vyftizeni této socialni davky nema dostate¢nou procesni zptisobilost a nema zakonného zastupce ani nebyl jme-
novan opatrovnik. Neschopnost rozlisit obsah jednani a pochopit jeho podstatu ji/ jemu brani pravné jednat, coz je
pravni prekazka, ktera v fizeni vylucuje ¢inéni tkkont, které by bylo mozné povazovat za platné. V tomto stavu si
jiz nemuze zvolit zmocnénce, nebot ani tento postup by jiz nebylo mozné povazovat za postup, ktery je schopen/
na pochopit, proto nemuze platné podepsat plnou moc (byla by neplatna pro nedostatek projevené vule dle § 551
obcanského zakoniku, v platném znéni).

Z vyse uvedeného divodu Vas zadam, abyste panu/i ...........cccceceeeeuenennene ustanovili na zakladé odborného lékatského
posudku opatrovnika pro hajeni prav v fizeni o socialni davKu ..........cceceeveeirennenns (napr. prispévek na péci).
O pana/i ....oeeveeeeeeeeeeeienne. dlouhodobé pecuji a bydlim s ni/m v domécnosti. Jsem osobou netrestanou, nejsem

veden/a v registru dluznikti a netrpim zadnou duSevni poruchou (a to ani pfechodnou). Soucasné jsem ochoten/a
funkci opatrovnika ptijmout a prohlasuji, Ze mi v tom nebrani zavazné divody.

Pan/i ...coeovviiiiiiiies v o¢ekavani vlastni nezpuisobilosti pravné jednat neprojevil/a jinou vili, aby se néjaka
dalsi urcita osoba stala jeho/jejim opatrovnikem.

Nejsem osobou, u niz by byla odiivodnéna obava, ze nebude fadné hajit zajmy pana/pani .............cccceeeveeeruennnne

v konfliktu zajmi, nebot’ mym zajmem je ziskat pro pana/pani prispévek
(napr. na péci) v odpovidajici vysi, coz by dozajista bylo i jeho/jejim vlastnim zamérem.
Prosim o vydani usneseni o ustanoveni mé osoby jakozto opatrovnika 0SObE ............cccecevierieueennne.

Soucasné zadam o ustanoveni mé osoby jako zvlastniho pfijemce socialni davky, nebot’ opravnéna osoba nemize
socialni davku / pfispévek pfijimat, protoze jiz nerozumi takovému nakladani s finan¢ni ¢astkou co do tcelu, vyse,
a proto ji nemiize fadné vyuzivat k zajisténi potiebné pomoci.

S pozdravem
............................................................... (podpis, jméno, prijmeni, datum narozeni a bydliste budouciho opatrovnika)

Ptiloha: Lékatsky posudek

Navrh na svéreni urcitych pravnich jednani dle § 58 OZ (,,rychlé” opatrovnictvi)

Okresni / Méstsky / Obvodni soUd ..........cceeveeiiieiieiiieieieicieeeee
(soud mistni prislusnosti k osobé, o jejimz opatrovnictvi se ma jednat)

AIBSA .
Navrhovatel: ........cccooceviviiinininiiene,
bytem
Osoba, za kterou maji byt provadéna jednotliva pravni jednani nebo sprava majetku:
..................................................... S TIAT. ceeiiiveieieeeieeeeseenreseeeeeeesesens DYTETTL ittt

Navrh na svéfeni ur¢itych jednotlivych pravnich jednani nebo spravy majetku tieti osobé je-li to nutné,
aby se zabranilo zavazné @jmé, dle ust. § 58 ob¢anského zakoniku, v platném znéni

Dvojmo
Prilohy dle textu
I
Navrhovatel je synem pani .........cccoceeeeveeneninenencns S TIAT. (e ,DYtem o
(dale jen ,,maminka‘).
Maminka trpi onemocnénim (dusevni poruchou) .........cccccevvevcreccncncnennnne. , kterd neni jen pfechodna, a neni schopna

za sebe pravné jednat, hajit a uplatiovat sva prava, plnit své povinnosti a dovodit, Ze je tfeba povinnosti plnit. Z této
nedostatecnosti hrozi zavazna Gjma.
Dukaz:
1ékarska zprava
1L
Maminka je svoji nemoci omezena témert ve vSem, co by méla v Zivote jeste fesit. Prestoze jesté dokaze udrzet tuzku
v ruce a na povel se podepsat, nerozumi tomu, co déla a mize byt kvuli tomu zasadnim zplsobem zneuzita. Neni
SChOPNA .....cvvvririicccccnens (dovodit, co potiebuje, zkontrolovat, co se kolem ni d&je a pfipadné se domahat
napravy, pokud neni spokojena). Nedokaze ptebirat financni prostfedky, zkontrolovat jejich vysi, urcit, co se z nich ma
zaplatit, fadné splnit své zavazky, sjednat si pomoc v domacnosti a péci o sebe, objednat a uhradit za sluzby spojené
s tdrzbou domu, zajistit pravidelné povinné prohlidky zafizeni v domécnosti, vybrat si a zajistit si nakupy, pfipravu
stravy, nalozit s odpadem, dovodit povinnost a uhradit potiebné poplatky. Nedokaze si sjednat a pripadné privolat
zdravotni pomoc a péci, nedokéze si vyjednat jaké 1éky a kdy ma uzivat, jak ma byt oSetfena. Neni mozné, aby ud¢lila
fadné informovany souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb. V pfipadé, Ze by byla oSetiena, nedokaze vymahat sva
pacientska prava a domahat se kvalitniho poskytnuti péce. Maminka si nedokaze sjednat socialni sluzbu, a pokud by ji
byla poskytovéana, nedokaze zkontrolovat jeji provedenti, kvalitu, zaplatit za ni a stanovit cetnost a rozsah poskytované
péce. Maminka nedokéze rozeznat, zda ji byl jeji diichod pfedan ve spravné vysi, nepozna, zda je ¢i neni okradana,
podvadéna, nedokaze rozeznat, co podepisuje a ptipadné se branit, kdyby byla zneuzivana.
Z tohoto ditvodu byl dne ..........oceeveerineneincnenne podan nAvVrhna .......ccoeevveiveniniceccnee, (omezeni svépravnosti,
Jjmenovani opatrovnika, jmenovani opatrovnika pro spravu jméni, jmenovani opatrovnika bez omezeni svépravnosti).
Dikaz:
(napr. navrh ze dne, vyslech navrhovatele, zhlédnuti a vyslech maminky, svédectvi / prohlaseni, lékarska zprava.)
III.
Protoze maminka nezvlada péci sama o sebe a potfebuje nutné poskytnout péci prostiednictvim socialnich sluzeb
a neni schopna o sluzbu projevit zajem, neni schopna identifikovat svoje potieby a zajistit si fadnou pomoc, hrozi
ji zavazna ijma, zistane-1i bez moznosti sama pro sebe sjednat, hradit, kontrolovat, upravovat a ptipadné rusit
poskytovani socialni sluzby (pomoci, péce).
Socialni sluzby Casto péci poskytuji na zaklade neplatné sjednanych smluv, kdy naptiklad smlouvu v souladu s § 91
odst. 6 zakona o socialnich sluzbach, v platném znéni, podepisuje obec s rozsifenou pisobnosti, ktera ale dale nekona
kontrolu, nehradi sluzbu, nezajisti dodrzovani lidskych prav ve sluzb¢. Je téz nutné si uvédomit, ze zde vznikd sou-
kromopravni vztah (smlouva dle zakona o socialnich sluzbach, ktera i pro svoji vahu musi byt pisemna, a soucasné
socialni sluzba z diivodu konfliktu zajmt nesmi byt jmenovéana opatrovnikem), proto je tieba, aby maminka méla
ve vztahu k socidlnim sluzbam jmenovanu osobu, kterd by hajila jeji zdjmy a branila tak moznému vzniku vazné
ujmy tfeba z prostého faktu, Ze maminka sama za sebe sluzbu nezaplati a stala by se tak snadno dluznikem a sluzba
by ji prestala byt poskytovana.
Neékteré sluzby toto maji vyfesené tim, ze pracovnici sami uréuji, co uzivatel potiebuje, co se mu nakoupi, kdy ptjde
k 1ékati. Také urcuji, co se stane s dichodem, ktery je vyplacen na tzv. polozkovy pievodni ptikaz na et zafizeni

Tipy

Podivejte se na dalsi vzory, které se nevesly do této ptilohy: Navrh na jmenovani opatrovnika (bud’ s omezenim
svépravnosti a jmenovani opatrovnika na dobu fizeni, nebo bez omezeni svépravnosti) a Zprava o vykonu funk-
ce opatrovnika a vyuétovani spravy jméni opatrovance jsou ke stazeni v publikaci pravnicky Radky Peslové
Opatrovnik v praxi. Pod stejnym odkazem najdete i aktudlné pfipravované pokracovani publikace. Bude obsahovat
rozbor piikladii ze zivota, vzory dokumenti a dalsi. Na nasem webu publikujeme také podrobné rozepsané vzory
Smlouvy o napomoci a Navrhu na schvaleni zastoupeni ¢lena domacnosti soudem.

Smlouva
0 napomoci

Opatrovnik v praxi
a dalsi publikace

Navrh na schvaleni zastoupeni
¢lenem domacnosti

E E https:// Ofe https:// https://
X www.mskruh.cz/ ; .E:I.F www.mskruh.cz/ www.mskruh.cz/
H'El ﬁ publikace/ lops media/files/vzor- media/files/vzor-
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=

socidlnich sluzeb ptimo CSSZ (dfive tzv. hromadny seznam), a s piispévkem na pé¢i, ktery Ize ptimo odesilat na tdet
zatizeni (otazkou je samoziejmé, kdo by to provedl, kdyZ maminka toho neni schopna), a to bez stanoveni zvlastniho
piijemce. Nic z toho by ale maminku nechranilo proti svévoli zafizeni, nebyla by hajena jeji prava. Naopak zatizeni
by s ni mohlo libovolné zachazet a nikdo by ho nekontroloval, zda postupuje dle smlouvy, zda by mamince nemohlo
byt v péci zafizeni Iépe a zda je s jejimi prostiedky nakladano v jeji prospéch atd.

Maminka jiz nyni neni schopna zaplatit ndjem, energie, poplatky a hrozi ji vdZna Gjma (vznik zadluzeni) a pfipad-
né vicenaklady, kdyby bylo nutné pockat, az bude vyfeseno opatrovnictvi. Maminka se nedokaze rozhodnout, co
nakoupi, a nedokaze si k tomu zajistit prostfedky. Jeji diichod / pfispévek na pé¢i neni stanoven v odpovidajici vysi
a neni schopna vést fizeni k fadnému ptiznani socialnich davek.

Maminka si neumi vyjednat zdravotni oSetfeni, nedokaze vyfesit zpiisob 1éby a oSeteni, nedokaze si vyzvednout
a podat si pfedepsané 1éky a vyjednat si léky bez doplatku. Nedokaze si zajistit kompenzaéni pomucky (napiiklad
vozik, inkontinenéni pomiicky). Nedokaze si se zdravotni pojistovnou vyiesit jejich tthradu atd. Nedokaze 1ékaitim
sdélit svij informovany souhlas, pfipadné projevit nesouhlas s nabizenou léébou. Nehlidani prav a nezajistovani
prava na zdravotni péci v nalezité formé hrozi zdvaznou Gjmou a nelze vyckat az na stanoveni opatrovnika po ukon-
Ceni fizeni 0 omezeni svépravnosti.

..................................................................................................... (Vice rozepiste, co konkrétné schazi / hrozi, a vzdy

ZAKONCUJLE: ..o , v piipadé nefeseni hrozi zavazna Gjma, nelze vyckat az na stanoveni opat-
rovnika po ukonéeni fizeni o omezeni svépravnosti.)
Dukaz:

............................................................................................................................... (Dopliite, co vase tvrzeni dokazuje.)
Iv.

Vyse popsand mamincina situace je natolik akutni, Ze je potieba ji fesit pfednostné jmenovanim opatrovnika dle

§ 58 obcanského zakoniku, v platném znéni, ¢i rychlym jmenovanim opatrovnika dle § 465 obcanského zakoniku,

v platném znéni.

Navrhovatel proto navrhuje, aby soud vydal neprodlen¢ nasledujici
rozhodnuti:
I. Soud jmenuje za ucelem zabranéni zdvazné Gjmy
0SODE ..o 5 DAL e , DYIeM .o , pro provedeni

III. Opatrovnik je opravnén jednat samostatné po dobu nezbytné€ nutnou ve vécech:

a. poskytovani socialni péce — vyhledani sluzby / pomoci, vytvoteni zajmu o sluzbu / pomoc, sjednani smlouvy,
zmény ve smlouvé, ukonceni smlouvy, kontrola vykonu péce, uhrada péce,

b. poskytovani socialni péce proti vili nebo bez souhlasu,

c. zmény bydlisté a rozhodovani v souvislosti s ohlasenim a zménou mista pobytu a trvalého pobytu,

d. poskytovani zdravotni péce — identifikace, vyhledani pomoci, sjednani smlouvy o poskytnuti zdravotni péce,
poskytovani informovaného souhlasu, udélovani souhlasu se zdsahem do integrity t¢la, zajisténi 1écebnych a reha-
bilitacnich prostiedkd,

e. pfijimani / odmitani zdravotnickych sluzeb a rozhodovani o vlastni 1é¢bé, vcetné schopnosti vyhledat lé¢karskou
pomoc ¢i realizovat preventivni lékatfskou péci,

f. podavani zadosti, navrhii a podnéti, zastupovani, vedeni fizeni, uzavirani smiru, podavani fadnych i mimoradnych
opravnych prostiedkl v ob¢anskopravnich, spravnich a soudnich fizenich, v¢etné ptipadného namitani neplatnosti
prévnich jednani uc¢inénych ke skod¢ opatrované,

g. nakladani s finan¢nimi prostfedky v rozsahu mési¢nich piijmui a Gspor ve prospéch thrady socialni a zdravotni
péce, zajisténi bytovych potieb a zajisténi bézného chodu domacnosti, véetné béznych nakupt (potravin, obleceni,
zakladniho vybaveni).

he (Dopliite, pokud potrebujete jednat tieba ve vécech insolvence, stavebnich rizeni apod.)
IV. Zadny z t&astnikd nemé narok na nahradu nakladi.

................................................................................................................ (misto, datum, jméno a podpis navrhovatele)
Autorka vzori: Mgr. Radka PeSlova

Nebojte se opatrovnictvi — zvlastni priloha novin Pe¢ujeme doma

Zdroje: Pri vytvoreni prilohy jsou cerpali informace z odpovédi v poradné na www.mskruh.cz; publikace Opatrov-
nik v praxi Radky Peslové, vydal MS kruh, Brno 2021, dostupné tamtéz, informace zverejnéné uradem Verejného
ochrance prav https://www.ochrance.cz/. Schéma vytvorila redakce s Radkou Peslovou specidlné pro tuto prilohu.

Vydal Moravskoslezsky kruh, z. s., v roce 2025.
(webové poradny, videa, publikace, nauéné texty a informacni servis a vzdélavani pecujicich)
https://www.mskruh.cz

Vérime, Ze jsme aspon cdastecné rozptylili Vase obavy a poskytli navody, abyste si vybrali vhodnou formu zastupovani,
uméli navrhy dobre zdiivodnit a napomohli tim ke zkrdceni celého Fizeni.
Prejeme vam hodné vytrvalosti a dobry visudek pii pomoci vasim blizkym (nejen) s rozhodovanim.

Piilohu vydame i samostatné. Objednavejte (ndsobky 10 ks) pro vas okruh nebo rodiny vasich klientit na e-mail
MS kruhu info@pecujdoma.org. Zaslani je bezplatné.
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S praktickym lékafem MUDr. Ivo Prochazkou hovoii Jaroslav Stépanik

Prvni Ukol: Zvladnout bolest

Dokoncent ze strany 1

Tedy praktik by pacienta mél odesilat a distribuovat
na odborné ambulance bud’to ve stavu hyperakutni-
ho nebo opravdu akutniho stavu, kdy neni schopen
mu péc¢i poskytnout, anebo by ho tam mél odesilat
opravdu kompletné na zakladé svych vlastnich vy-
Setfeni, jako jsou laboratorni vySetieni EKG, spiro-
metrické vySetfeni, dneska délame spankové apnoe,
24hodinovy monitoring holteru a spoustu dal$ich
véci. Takze to jenom jsem se chtél ohradit proti
tomu distributorovi. Protoze piesné tim bychom byt
nemeli...

A ptesto bohuzel néktefi z nas jim jsou, at’ uz z du-
vodu absence vzdélani, ochoty anebo takové setr-
vacnosti, ve které se ¢lovek pohybuje desitky a de-
sitky let, nebo uz prosté na to nékteti nemaji silu.
Ano, tfeba kolega, ktery 10 let pfesluhuje a nemtize
za sebe sehnat nahradu, prost€ neni schopny spoustu
vySetieni udélat. Jak jsem fikal, uz na to nema men-
talni ani fyzickou silu. Ale zaplatpanbiih za to, ze ten
¢lovek tam je. Nekdy slySim stiznosti na to, Ze ten
ktery 1ékaf neni tak pruzny, ale ja vzdycky namitam:
A kdyz tam nebude, kdo vam osetii chiipku? Kdo vas
vysetti? Kdo vam zkontroluje tlak?

JS: To slovo distributor jsem nemyslel hanlivé.

IP: Chépu. A ja rozhodné souhlasim s tim, co jste
fekl. Praktik by mél byt opravdu radcem pacienta.
A kdyz na jedné zidli, tak jako ja, sedite tfiatficaty
rok, tak samoziejmé nemuzete nebyt tim pfitelem
aradcem. Protoze znate pacientovy rodice nebo znal
jste jeho rodice, jeho prarodice, znate samoziejme
jeho déti. Mnoho jste i pohibil, prosté jste s nimi ten
konec zivota stravil, mnohdy i s jejich détmi, protoze
nékdy pohfichu umiraji i mladi, a ta vzajemna dtve-
ra tam musi byt. A musi tam byt i vzajemny respekt
a ochota ze strany 1ékafe toho pacienta vyslechnout
a poradit mu nebo n&jakym zpliisobem ho nasmérovat
i v otazkach, které bezprostiedné s akutnim zdravot-
nim stavem nesouvisi. Stava se, a je to dokonce zcela
bézné, Ze na vesnici se vas tfeba lidi zeptaji i na zdra-
vi svého psa a podobné. Takze prakticky 1ékaf musi
byt v kontaktu s rodinou a musi ji znat. Je to zaklad
jeho péce, a to, ze jste v takovém kontaktu, mnohdy
je zivot zachranujici.

JS: Mate néjaky takovy priklad? Jestli se dd zverej-
nit...

IP: Mohl bych jmenovat né€kolik pfikladt z vlastni
praxe, kdy jenom z toho, jak pacient mluvi, jak se
chova a hovoii, aniz byste ho néjak zasadné vyset-
foval, jste schopen ud¢lat diagnozu, ktera mu sku-
teCné zivot zachrani. M¢l jsem tieba tento ptipad:
zdravy, statny, silny chlap, ktery k 1¢ékati prakticky
nechodil. Byl tady mtij mlady kolega, rezident, ktery
ho vysetfoval uz v pokro¢ilém stadiu postgradualni
pripravy. Naprosto logicky usoudil, Ze ten ¢lovek ma
akutni ustfel v oblasti kréni patefe, protoze svaiel
doma ve sklepé€ a jak hazel tou hlavou a sundaval si
helmu a zase si ji zpatky nasazoval, zacalo ho bolet
za krkem a odtud mu §la bolest do hlavy. Takze nasa-
dil n&jaké 1éky, ale pacient prisel asi po tfech dnech
uz potom ke mné na kontrolu, no a hned spustil, jak
je to strasna bolest a jak mu ty silné 1éky viibec ne-
pomohly. Tak to uz zbystfite, protoze ten chlap si
predtim v zivoté na nic nestéZoval a nikdy nepouzil
ani v naznaku tak silna slova. Za¢nete o té bolesti
premyslet a ve finale jsme si kromé klinického vy-
Setfeni a zméfeni krevniho tlaku spolu patnact minut
povidali. Zjistil jsem, Ze to byl vtefinovy nastup bo-
lesti hlavy a ta mozna ani vibec s pohybem hlavy
pod svarecskou prilbou nesouvisela. Napsali jsme
doporuceni, zavolali do Blanska na rentgen, aby mu
udeélali akutné CT vysetieni mozku k vylouceni tzv.
subarachnoidalniho krvaceni. No, a co byste fekl,
mél ho tam.

JS: Tak to je samoziejmé velky diagnosticky vispéch...
Ja se priznam, Ze jsem se dival na vase webové stran-
ky, kde se kvam lidé vyslovuji. Dnes je bézné, ze léka-
7i maji takovou rubriku pro pacienty a oni se vétSinou
vyjadruji spis pozitivne. Ale vidycky se najde nékdo,
asi tak jako na zdjezdu, kdo lékare tvrdé kritizuje.

IP: Ja si myslim, Ze kdyz by doktora n¢kdo jenom
chvalil, tak to neni v potadku...

JS: Nasel jsem na vasich strankdach velmi zajimavy
pozitivni ohlas. Jedna pani vas tam nazvala takovym
mistnim doktorem Housem, pamatujete si na to?

IP: Musim fict, Ze ja si komentafe ke svym vykondm,
a nekecam, nikdy v zivoté neptecetl. Prosté v ramci
zajmu zachovani svého psychického zdravi. Ale taky
se snazim v§echny roky délat svou praci, jak nejlépe
umim, takze at’ uz pozitivni nebo negativni komen-
taf by na tom asi nic moc nezmeénil. A radgji ten Cas
budu vénovat né&jaké pfipraveé nebo praci, kterd sou-

visi s vedenim praxe. Ale tohle, co jste mi fekl, mé
samoziejme potésilo.

JS: Dr. House byl svérdz, nad kazdym pripadem
ale premyslel. Nebyl rutinér. MiiZeme se jesté vra-
tit k tomu rozdilu mésta a venkova? Jedovnice jsou
meéstys, ne vyslovené vesnice, ale presto lidi zndate.
Ve mésté to byva u praktikii vic anonymni. Tam ty
veci, jako Ze se potkaji na ulici, pozdravi se a néco si
reknou, myslim chybi.

IP: Bohuzel ano. Pokud to nejsou takové ty histo-
rické ctvrti, kde se lidi jeden s druhym znaji a ten
doktor tam piisobi dlouhou dobu. Pokud to jsou nové
vznikajici ambulance na sidlistich, v n&jakych pri-
myslovych zonach anebo v ramci nakupnich center
a podobng, tam je anonymita obrovska, neexistuje
historie toho kterého konkrétniho pacienta. Kon-
krétné tfeba v Brné se na téch korporatech registruje
spousta ajt’aktl, v ambulancich ma kazdy den sluzbu
jiny lékaf, mnohdy nema ani Gplné ukoncené vzde-
lani. Neni to idealni. Zas na druhou stranu, musime
v tuto chvili vychdzet z toho, co ve zdravotnictvi
mame.

JS: Jaké je slozeni vasSich pacientii?

IP: Dtchodct jsou desitky procent. Mame samo-
ziejme i spousty mladych lidi, protoZe se u nas sta-
vi a prist¢hovali se sem lidé z velkych mést. A jsou
i takovi, ktefi tady jsou odchovani na ambulanci dét-
ského lékare.

JS: Ziistavaji?
IP: Mnozi zGstavaji.

JS: Jesté jsem si vzpomnél na jednu svoji Spatnou
zkuSenost. Nejprve jsem se dovédel o ordinaci tedy
ambulanci, kde neberou telefony vitbec. Vim, Ze te-
lefonaty pochopitelné provoz zdrzuji. Ale Fekl bych,
Jjako se presouva od odbornych lékarii k praktickym
Fada cinnosti, tak prakticti presouvaji nekteré cin-
nosti na sestry. Zde jsem ziskal dojem, Ze rezim ordi-
nace v zajmu odborné cinnosti nepripoustél zvedani
telefonu. Na tu ordinaci jsem v nékolika dnech v riiz-
nou ordinacni dobu volal. A nikdo to nikdy nevzal,

ani zpét pozdéji nezavolal. Dokonce jsem kontaktoval
e-mailem a zadnou reakci jsem nedostal.

IP: Takhle by ta ambulance fungovat samoziejmé
neméla, to urcité neni dobie, protoze ten telefonni
kontakt s pacientem je nedilnou soucasti nasi praxe.
Existuje kapitovany vykon a dneska dokonce jsou
vykony v ramci distanéni péce, které jsou honoro-
vané i zdravotnimi pojistovnami, kdy 1ékar pacienta
muze vyslechnout, mtize si s nim kratce pohovofit,
potom po mailu mize n&jakou 1é€bu doporudit, pii-
padné naordinovat a dostane za to od zdravotni pojis-
tovny uhradu. Pfinesla to pravé doba covidu a mys-
lim, Ze svym zptsobem je to velmi pozitivni. Vypnuté

Zleva: Jaroslav Stépanik a Ivo Prochdzka

telefony jsou pro mé neakceptovatelné. Na druhou
stranu si myslim, Ze mail je opravdu nadstandard.
To bych nevidél uplné jakoby nutné a povinné pro
kazdého lékare, Ze by sluzby touto cestou poskytoval.
On ho samozfejmé ma pro kontakty institucionalni,
ale pro kontakt s pacientem to neni jednoduché. Ja
pouzivam mail dlouhou dobu, kazdy den mam 60,
80 mailll a mlzu fict, Ze je to tristni. Lidé si to totiz
pletou, zejména mladsi ro¢niky, s néjakou socialni
siti, messengerem nebo né¢im podobnym. Oni po vas
pomalu chtéji, abyste s nimi online komunikoval
i v pribéhu ordinace, a to prosté nejde. Kdyz jim
hned neodpovite, tak vas jeste urguji a pak telefonuji,
prestoze vi, ze maily vyftizuji odpoledne.

JS: Jak jste se zminil o telemediciné, distancni [ékar
ské telefonické pomoci, nedavno probéhla informa-
ce, Ze v nekterém kraji zavedli v ramci telemediciny
takovou moznost. Ale spis myslim, Ze je to namisté
Jjako krizova linka.

IP: To jste trefné nazval krizovou linkou, ktera je po-
uzitelna predev§im v nestandardni situaci. Protoze,
jak jsme fikali, ten osobni kontakt je nenahraditel-

ny...

JS: ...Mélo by to byt asi doplitkové, aby toho setkdani
s lékarem neméli pacienti stale min a min.

IP: Na druhou stranu jen tak pro zajimavost, existuji
iprace, ktery dokazuji, ze ta Al, uméla inteligence, co
se tyCe takové té standardni diagnozy a 1é¢by, je do-
me ten osobni kontakt s pacientem je nezanedbatelna
Cast a obrovsky benefit mé prace, protoze samotné
klinické vysSetieni vam fekne spoustu véci, ale jak ten
pacient komunikuje, jak reaguje, jaka slova pouziva,
to vam nepovi. A to vS§echno je hrozné dilezité. Kdyz
prichazi, uz se na néj divate, byt’ ptes ty dva monitory
to nevypadd, ze bych na néj mohl vidét, ale vidim.
A tieba to, jak poklada nohy, mé uz nékam navede.
Zv1aste u starého ¢loveka, ktery téch nemoci ma, je
leccos patrné na prvni pohled.

JS: Zcela logicky jich md hodné. A ta obava o zdravi
a zivot...

IP: ...je vyssi. A mnohdy to neni jen obava o zivot,
o zdravi, ale o tu svou mohoucnost nebo popiipa-
dé nedej boze nemohoucnost, ze bude nékomu na
obtiz. Toho se boji, myslim si, mnohem vic nez ne-
moci a smrti. A tohle je potieba s pacienty komuni-
kovat a umét jim v tom néjakym zptisobem poradit.
A nemlzeme se nezminit o skupiné onemocnéni,
kterych je ¢im dal tim vic. To jsou takové ty kogni-
tivni poruchy s naristajicim vékem, kdy ¢loveék pro-
sté zcela logicky, s prominutim, blbne. Jak se k nim
postavit? Dilezité je zavcas je odhalit a pak uz je
to hodné¢ o komunikaci. Musite si pozvat rodinného
prislu$nika, s kterym pacient je v kontaktu, a umét
poradit jemu.

JS: Kdyz jsem Fekl, Ze casto ma stary clovék vice ne-
moci, tak slycham i postesk pacienta, ze mu doktor
Fekne: No co chcete. To je vékem, jo, to je stari...
Coz je pravda, ale to pacient také vi, nicméné kdyz
to pacienta tireba boli...

IP: Toto je hrozné dulezity, a neni to, myslim, pro-
blém jenom primarni péce, ale problém obecné
mediciny i odbornych ambulanci, které se zabyvaji
myoskeletalnimi onemocnénimi, neurologie, ortope-
die, chirurgie a tak dal, Ze neumime pacientovi glo-
baln¢ v bolesti pomoci, a hlavné to nedélame. Nebo
presnéji. Umime od bolesti pomoci, ale v praxi to
apIné nedélame. Cili ja si toho nemocného samo-
zfejme vyslechnu a to, Ze mnoho jeho obtizi souvisi
s vékem a Ze o moc lepsi to nebude, spis horsi, to
samoziejmé musim fict, na druhou stranu ten jeho
subjektivni prozitek jsem schopny dneska ovlivnit.
Mame spousty a spousty 1éki, kterymi miizeme pa-
cientovi od bolesti pomoci. Ale je to o tom, Ze to
prosté musim pouzit, musim to vyzkouSet, musim
toho ¢loveka poucit, protoze mnoho téch 1éka, kte-
ré jsou od bolesti, vam nezabere. Léky jako Dolzin
a podobné opravdu zabraly okamzité. Dneska se tyto
Iéky nepouzivaji, respektive pouZzivaji se ve vyhrané-
nych ptipadech. Ale mame spoustu riznych kombi-
novanych analgetik, ktera zabiraji po dlouhou dobu,
mame mnoho 1ékd, ovlivitujicich vnimani bolesti,
véetné tfeba antidepresivnich preparat, které jsou
nedilnou soucasti 1éCby.

JS: Léchy bolesti.

IP: Mame 1éky, kterymi ovliviiujeme tzv. neuropa-
tickou bolest, na kterou vam obycejna analgetika
viibec nezaberou. To jsou léky ze Skaly riznych an-
tiepileptik a podobné, coz jsou nesmirné zajimavé
a nesmirné ucinné preparaty, ale vyzaduji urcitou
spolupraci 1ékate s pacientem a vyzaduji trpélivost.
Mame transdermalné aplikované opioidy, které se
lepi ve formé naplasti a pisobi od 72 hodin do jed-
noho tydne. Prosté€ jednou za tyden si nalepite naplast
a mate takika po bolesti. Tedy shrnu to: je spousta
moznosti, jak pacientovi od bolesti a od utrpeni ule-
vit. Ale problém je, Ze mnohdy to nedélame, anebo
toho pacienta odesilame na pfetizené ambulance
bolesti. A tohle urcité neni dobte. Ja myslim, Ze bo-
lest je to prvni, na co bychom se méli zamétit. At uz
je to bolest, kterd je pfechodna, anebo je to bolest
terminalni, komfort pacienta je opravdu ukol ¢islo
jedna. Jakoukoliv formou trpicimu pomoci! Byt
tieba by to bylo placebem, ale i to zabira. Dulezité
je nemocnému vysvétlit, pro¢ ho to boli. Protoze on
mnohdy netrpi bolesti jako takovou. Kazda bolest ma
dvé slozky. Jedna je fyzické vnimani bolesti a druha
je interpretace té bolesti v hlavé. Kdyz ovlivilujeme
aspon jedno z toho, tak samoziejmé mu ulevime, ale
idedlni je ovlivnit obé slozky.

JS: No, napadda mé jenom, Ze kdyby tak uvazoval ka-
zdy prakticky lékar ...

IP: To se netyka jenom praktikt, ale i specialisti,
protoze ja tady mnohdy mam pacienty, pfichazeji
skuteéné z vyssich pracovist’ a podle mé jsou bud'to
poddéavkovani anebo se o feseni jejich bolesti nikdo
ani nepokusil.

JS: Znovu: jsou velké rozdily mezi Iékari.
IP: Ale samoziejmé problém je taky nékdy v systé-
mu, ale to uz by bylo nové a rozsahlé téma.

(red)
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Emily Fraser (eds.)
Svépomocny pritvodce
long covidem

Knihu s podtitulem Prak-
tické zpisoby zvladani pii-
znaki vydalo nakladatelstvi
Portal. Prvni prakticky, pfi-
stupny, svépomocny a od-
borny pruvodce pro zvla-
dani piiznakd chronického
covidu ¢ili long covidu pro
sirokou vetejnost, ktera je
v Ceské republice odkazana
na své praktické Iékafe a ocitd se mnohdy v bez-
mocné situaci.

Bez jasnych medicinskych rad, uprostied dezin-
formaci a nedtvéry k této diagnoze, kterou v EU
trpi ptiblizné€ 17 milionti osob, je tato kniha po-
ttebnym radcem pro kazdého, kdo bojuje s nasled-
ky pandemie dlouho po jejim odeznéni.

Kniha je sestavena z kapitol psanych multidisci-
plindrnim tymem lékatskych odbornikti pracuji-
cich s pacienty s postcovidem na jedné z prvnich
specializovanych klinik v Oxfordu. Je plna kon-
krétnich rad a doporuceni, se zapojenim uzitec-
nych pfipadovych studii pacientd trpicich témito
symptomy.

Kazda kapitola pojednava o jiném piiznaku one-
mocnéni a nabizi jasné, pratelsky podané pokyny
v klicovych oblastech, jako je dusnost, poruchy
spanku, smyslova poskozeni, psychologické as-
pekty, mozkova mlha, Ginava, navrat k pohybu
a navrat do prace, s diirazem na sebepéci.
Autorsky tym tvofi 1ékafi z oborl respiracni me-
diciny, rehabilitace, ergoterapie, chronické tina-
vy, respiracni a klinické fyzioterapie; klinické

Emily Fraser {ed.)

Svépomoc

psychologie; sportovni a pohybové mediciny,
pracovni rehabilitace; kardiovaskularni mediciny,
revmatologie, sportu a cviceni; zatézové mediciny,
klinické neuropsychologie ad. Vydal Portal 2024.

Alice Running
Patologicka vyhybavost
pokynum u deti s PAS

Patologicka vyhybavost
pokyniim patfi mezi pro-
jevy poruchy autistického
spektra. Osoby s touto po-
ruchou se snazi vyhnout
se jakymkoli pozadavkim,
které jsou na né kladeny, at’
uz se tykaji sebeobsluhy,
spoluprace, ¢i dochazky
do skoly. Nejedna se ovsem
0 opozi¢ni vzdor, déti se takto chovaji v uzkostné
snaze mit véci pod kontrolou.

Autorka vychazi z osobni zkuSenosti s ditétem,
které se patologicky vyhyba pokynim, a nabi-
zi vhled i informace, strategie i doporuceni pro
vSechny aspekty kazdodenniho zivota. Zahrnuje
i smyslové problémy, vzdélavani a zpisoby, jak se
s ditétem domluvit, co se bude dit. Portal 2024.

‘o= pokynim

:) CudetlsP.ﬁS

Mircea Eliade
Iniciace, ritualy,
tajne spolecnosti

Iniciace je soubor rituald, kultd, obradl a zkousek,
po nichZ nasleduje zdsadni zména nabozenského
a socialniho statusu osoby, ktera iniciaci podstupu-
je. Vstupuje do chaosu a podstupuje ritualni smrt,

stava se jakousi tabulou ra-
sou a zacind znovu, aby se
z ptirodniho tvora mohla
stat soucasti duchovniho
zivota svého spolecenstvi —
bytosti spojenou s bohy,
predky a tim, jak se véci
na ,,pocatku‘ staly.

Eliade ve svém peclivé
podlozeném dile porov-
navéa archaické iniciace v ramci riznych kultur
na vSech kontinentech (Amerika, Australie, Sama-
nismus, Indie...), zabyva se iniciaci muzd i zen,
roli tajnych spole¢nosti, vale¢nickymi rity 1 ini-
ciaci v ramci velkych naboZenstvi, zejména kies-
tanstvi. Ve vSech iniciacich potvrzuje podobnou
posvatnou zkusenost — zazitek nerozlu¢ného pouta
mezi lidmi a svétem bohti, duchd, zvitat, predki
a piirody. Knihu pielozila Barbora Antonova, vy-
dal Portal 2024.

Eliade

Mircea Ellade
Iniciace, ritualy,
tajné spoleénosti

Richard Brouillette
Prekonejme navyky,
ktere nam brani v rustu

Zvladani je dynamicky
proces. Tuto dovednost si
zaciname vytvaret jiz v dét-
stvi a Casto ji ovlivni riizné
stresujici nebo traumatické
udalosti. I kdyz se diky ta-
kovym navykdim muizeme
citit bezpecné, v dospélosti
nam nemuseji prospivat.
Tento privodce zalozeny
na kognitivné-behavioralni terapii, schématerapii
a teorii vztahové vazby nabizi inovativni ptistup
zalozeny na ovéfenych zkuSenostech z praxe.
Pomitize nam osvobodit se od nezdravych vzorci

Richard Brouillette

Prekonejme navyky,
které nam brani

Psychologmky slovnicek: Nadegje

V psychologickém slovniku na-
jdeme i slovo Nadéje. Kdyz se
fekne nadégje... citite ten hiejivy
pocit v oblasti hrudniku? Ja ano...
Nadg¢je je néco obtizn¢ definova-
telného, ale velmi silného, co nas
v tézkych Casech neopousti. Kazi
to vSechny cirkve, piSe o tom

psychologie i filozofie a dokonce i medicina... Rekli
bychom, ze nadgje je jednou z nejhlubsich a nejza-
kladngjsich lidskych emoci, ktera nas provazi v ob-
tiznych chvilich a pomaha nam prekonavat prekazky
a hledat smysl i tam, kde zda se byti tma... Pojd'me
ale jesté hloubéji. Byl jednou jeden psycholog, Erik
Erikson se jmenoval, a ten na zaklad¢ svého vyzku-
mu prohlasil, ze nad&je se v lidské bytosti formuje

v tom nejutlejsim véku, tedy od narozeni do zhruba
jednoho a pul roku véku... Narodime-li se dobrym
rodic¢tm, kteti citliveé a flexibilné reaguji na nase po-
tieby, ktefi ptijdou, kdyz placeme, nakrmi nas, kdyz
mame hlad, utési, kdyz nas néco trapi, apod., pak
Vv nas roste pocit, Ze se mohu spolehnout na svét oko-
lo i na sebe sama a zaséva se seminko divéry a na-
dgje... Duvéra a nadg€je se stava prvnim a zakladnim

chovani, schémat, ktera jsme si osvojili v détstvi,
a rozbit zacarovany kruh negativnich myslenek
a sebesabotaze. Tato kniha poméha rozpoznat,
které vzorce chovani nam neprospivaji, a ukazu-
je, jak mizeme tyto destruktivni zvyky proménit
a adoptovat strategie, které nam pomohou roz-
poznat, co opravdu potiebujeme. Diky mnoha
ptikladiim z terapeutické praxe se stava autentic-
kym pomocnikem pro nas$ osobni rozvoj. Vydal
Portal 2024.

Ross W. Greene
14 v 14 14 v
Vybusné dite
P Explozivni dité? Takové,
‘quusne které se snadno nastve.
d t Na vSechny bézné problé-
my reaguje placem, kii-
.. kem, sviji se na zemi, kope
kolem sebe, ni¢i véci, které
ma v dosahu... a mize to
) byt mnohem horsi. Tohle
aumewiose y | dit€ napind struny vasi tr-
“ ] pélivosti k prasknuti. Neni
divu, ze nékdy rupnou a vybuch vzteku zaplavi
i vas. Ross Greene, zkuSeny autor i tviirce nové
metody prace s détmi, jejichz vychova je pro
mnohé vyzvou, pracoval s tisici détmi, o kterych
je v knize fed. Rik4, ze d&ti nejsou manipulativni,
Ze si nevynucuji pozornost ani ze jim nechybi mo-
tivace, stejné jako rodiCe se nemuseji stat pasivné
agresivnimi vynucovaci pozornosti. Tvrdi, ze déti,
které se Casto nastvou, maji fadu vlastnosti, které
1ze diky Gpravé vychovnych postupd vyuzit a za-
tidit, aby se z nevyhody staly vyhodou. Schopnost
rychlé reakce, analyza situace, flexibilita, to vSe
mluvi ve prospéch déti, které maji kratky doutnék.
Jejich rodice maji zase vysokou miru frustracni to-
lerance a jsou schopni se adaptovat i v narocnych
situacich. Vydal Portal 2024.

pilifem budouciho psychosocialniho vyvoje ¢love-
ka... tato divéra dava ditéti nadé€ji, Ze svét je bez-
pecné misto a vSe se v dobré obrati... Jsou polozeny
zaklady sebedlivéry a sebehodnoty... Nadé&je neni
tedy pouze emocialni stav nebo vira v lepsi zitiky, ale
zakladni pfesvédceni, Ze zivot ma smysl, ze i za tma-
vymi mraky je slunce, které¢ jednou opét vykoukne...

KATERINA VENCALKOVA

Dva Konradové a mladistvy revmatik

Toho lécitele nam doporucila te-
ticka Frantiska. Vypravéla mame,
ze stara Hamanova ho chvalila:
zlatej Macalicek, ten mé postavil
na nohy. Ma takovej masazni stro-
jek a za par navstév mi bylo hned
lip na kolena. Mama to vyslech-
la a netvarila se nijak nadsen¢,
protoze predtim uposlechla teti¢ciny rady mazat mi
klouby ziletkami rozpusténymi v octé, coZ mi vynes-
lo pod kuzi zadfeny nerozpustény mikro tlomecek
Cepelky a malem otravu krve.

Tedy byl pan Macalik znamou tety uvédomen, aby
prisel k nam. U dvefi zazvonil star$i, nervni muz, se
zbytkem rozcuchanych vlast na hlavé a s oSoupa-
nou aktovkou v ruce. Kdyz ji u nds v obyvéku ote-
viel, vylovil z ni ¢erné lakovanou malou skfinku se
zlatymi ornamenty, pfepasanou dvéma zazloutlymi
zavafovacimi gumami. Skiinka vypadala, ze diive
slouzila za hraci strojek nebo byla apartni schrankou
na doutniky. Na jedné stran¢ z ni vedla dvoupramen-
na, kroucena $idira s parajicim se textilnim opletenim
na povrchu, na jejimz konci byla dtevéna rukovet’ ja-
koby od Sroubovéku. Z ni vychazely jako rozeklany
hadi jazyk dvé ¢tvercové, zaoblené, kovové plosky,
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jakési elektrody pfipominajici ruc¢ni holici strojek.
Na opacné stran¢ vstupovala do skiinky ¢ernd $idra
pro piipojeni do zasuvky.

Podal mi ruku jako dospélému a s bodrym ismévem
prohlasil: ,,Ja jsem Konrad Macalik a tohle,* poklepal
na zahadny pfistroj ,,je mij vynalez na masaz elek-
trikou. Vis, kdo to byl Wilhelm Konrad Roentgen?*
Rekl jsem nejisté, Ze asi ten, co vymyslel rentgen.
wopravné!“ pochvalil mé. ,,On vynalezl rentgen,
jé zase indukéni masazni aparat Ka eM jedna, Cili
Konrad Macalik model ¢islo jedna. Ja t€ budu timhle
masirovat, neboj se, bude to, jakoby ti v ruce nebo
noze béhali mravenci, ale je to jen brnéni, elektric-
ka indukce, ktera ti uvolni klouby, abys je mél zase
zdravy.*

Mama sledovala pozorné jeho tivodni fe¢ a neduve-
five si jeho aparat prohlizela. ,,Je to bezpeény?* ze-
ptala se. ,,Pani, to se viibec nemusite bat. Ten proud
je transformatorem snizeny na par voltd a intenzita
nestoji ani za fe¢. Mlzu sice reostatem regulovat
silu, ale u chlapce to mam nastaveny na Uplny zaca-
tek, takze absolutné zadny nebezpeci mu nehrozi, to
bych si nikda na svédomi nevzal.“ Rozhlédl se, kde je
zasuvka, zapojil pfistroj a sedl si naproti mé na zidli.
,»,Maminko,“ oslovil mamu dulezité jako né&jaky zku-
Seny lékat, ,,jak se chlapec hejbe a kde ho klouby
nejvic bolijo?* Kdyz se to dovédél, zacal mi tim
kovovym hadim jazykem pfejizdét po zapéstich. Ja

ODBORNE,

PRAKTICKY,

ucitil skoro nepfijemné brnéni a zacal se bat. Jednou
m¢ takhle kopla stolni lampa s prodienou izolaci, ale
to brnéni bylo silngjsi a ja nemohl chvili kovovou
lampicku viibec pustit.

Vadilo mi, s jakou silou tim Zelezem tlacil na moje
klouby. Od zapésti presel na lokty a ramena a pak
mame nadiktoval, jaké cviky mam délat: snazit se do-
sahnout zezadu kolem hlavy pravou rukou na levy usni
lalicek a opacné totéz levou rukou na pravy, spojovat
ruce za zady, mackat v ruce tenisak, vzpazit, predpazit
desetkrat za sebou, kopat nohama do vzduchu atd.
Rekl si o padesat korun a odegel. Mama jen zamzi-
kala, protoze v dobé po ménové reformé to nebyla
zrovna malé ¢astka. Ruce, lokty, ramena, vSechno mé
bolelo a do vedera jsem byl sama modfina. Chtelo
se mi brecet.

,Podivejte se, co jste mi ud€lal,” vycetl jsem mu pfi
dalsi navsteve.

,» 10 je spravny, tak to ma byt, chlapce, to ta nezdra-
vota leze z kloubt ven. Budes flekatej, budes celej
strakamakatej, ale to brzy zmizi a budes rad, jak se
ti pekné klouby uvolni.“ Pohlédl jsem na mamu.
,,Musis néco vydrzet, fekla s urcitym pfemahanim.
,,Ano, vydrzet. opakoval nadSené vynalezce Konrad
Macalik. O poznani méng tlacil na tu svoji Spacht-
li, shrabl dalsich padesat korun a slibil, ze ptijde az
za tfi dny, protoze ma necekané pacienty po uraze.
Rekl pacienty, jako by byl doktor.

S CITEM A S NAMI

Modtiny z tmavomodré az ¢erné barvy presly do ze-
lené a zluté, coz pti dalsi navstéve velky vynalezce
Konrad radostné ohodnotil, Ze nezdravota oprav-
du z kloubti mizi. Pak zmizel on s dalsi padesati-
korunou.
Rekl jsem vzpurné mamé, Ze uz ho nechci. Méama ale
poznamenala, Ze ramena mam opravdu volnéjsi. Bavi-
la se 0 ném s najemnici, ktera délala v tiskarné a ta dal-
§1 den piinesla brozurku, kterou tam tiskli pro Ustiedi
zdravotnické osvéty. Rady nemocnym. Cviky pro
revmatiky. A hle! Byly v ni doslova tytéz cviky, které
nadiktoval pan Konrad.
V den, kdy opét zazvonil u dvefi, ho mama odmitla
vpustit a ukdzala mu brozuru Cviky pro revmatiky.
,,Pane Macaliku,* fekla stroze, ,,takovy cviky doka-
zeme sami, bez modfin a bez padesatikacky.* Konrad
ztratil v prvnim okamziku fec, ale pak spustil. ,,Ale
maminko, vy nemate zajem, aby syn nebyl ztuhlej
a pokroucenej jako starej dédek?! Kdyz je vam pa-
desat moc, tak ja vam slevim na pétadvacet, rad po-
muzu i zadarmo.*“ , Ne, ne,” trvala mama na svém.
,On pijde stejné lezet na revmatologii, takze je to
zbytecny.“,,Jak myslite,” ekl urazené 1é¢itel Macalik
a bez pozdravu se dal po chodniku dold ulici.
V devaté tiidé ve fyzice jsem pak v ucebnici uvidél
obrazek Iékatského induktoru. Viibec tam nepsali, ze
je to vynalez Konrada Macalika.

IVAN JERGL
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Socidlné-zdravotni projekty pro pecujici
Vydavani publikaci a nataceni videi
Web nejen pro pecujici

Vzdélavani pecujicich laiki i profesionald
Noviny pro pecujici
Rady a informace

Najdete na webu: www.mskruh.cz - E-mail: info@pecujdoma.org - Telefon: 77473 80 90
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VYhGI'CI kI'lZOka Tajenku s perskym pii-
slovim posilejte do 15. Cervna 2025 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tti vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu
z nakladatelstvi Portal. Tajenkou v ¢. 3/2024 bylo turecké pii-
slovi ,,Jen dyné roste vleze®. Cenu vyhraly: Véra Jelinkova,
Klara Machii, Anna Simkova.

Nakladatelstvi Portal jiz 30 let vydava knihy, které
maiji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zameérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, Jindfisska 30, tel. 224 213 415.
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.Kdyz predavam do domova
vlastni mamu, mam na
pecujici ty nejvetsi naroky.

Chci vic, nez muzu sama
nabidnout, protoze ja uz to
nedavam.”

Nase vysoké naroky na pecujici jsou pochopitelné, ale
nastavené podminky pro jejich praci jim neodpovidaji.
Organizace MILA pracuje na zlepseni podminek pro
vykon pecovatelské profese. Vénuje se osveéete,
spolupracuje primo v zafrizenich pro seniory a deéla
kurzy pro vedouci, jejich tymy, ale i pro ty, kdo pecuji
doma. Podivejte se, co to znamena dobra péce.

www.mila.je ﬂ
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