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Reagujeme na chystanou
zménu v zakonu:

Nesouhlas s upozadénim
socialniho Setreni

Takové prirodni testovani bych si odpustil, fika o epidemii covidu Petr Jemelka

Co te neposili, to te nekdy zabije

Protoze od nejsilingjsi viny covidu uz uplynula nejaka doba, pozadali
jsme o zhodnoceni pandemie bioetika z Masarykovy univerzity,
prof. Petra Jemelku. Za noviny PeCujeme doma hovor ved! redaktor

Antonin Hostalek.

Nasleduje zredigovany a zkraceny pie-
pis jejich hovoru pro videoserial Etika
ve zdravotnictvi.

Pecujeme doma: Pied Casem jsi psal, ze
je pfilis brzy na néjaké zavéry ke covido-
vé pandemii, ze to chce odstup. Ten uz
ted” mame, tak bychom mohli provést
malé hodnoceni.

Petr Jemelka: Ano, pokusime se.

Pecujeme doma: Prvni otazka zni, jestli
vidime skute¢né z odstupu v piipadé co-
vidu nékteré véci 1épe a jestli plati vzdy,
Ze odstup je dobry.

Petr Jemelka: Malinka poznamka na za-
¢atek. Jenom chci upozornit, Ze to, co
tady budu fikat, nebude vzdy uplné kon-
zistentni. Cili berme to tak, ze je to za-
lezitost, ktera se taky vyviji v souvislosti
s vyvojem zdravotni situace a dalSich
okolnosti. Ale k té prvni otdzce. No, ono
se predevsim fika, ze po bitveé je kazdy
generalem. Coz znamend, ze dodatecné
mnohé véci opravdu vidime jinak, ale
pohled mize byt taky daleko vic zkres-
leny. Ten odstup ma vyhodu, ze vidime
Sirsi souvislosti. Takze v pfipadé covidu
samoziejme prvni, co nas napada, je to, ze
néktera opatieni, tehdejsi docasna — tfeba
i ménénd — vnimame z dne$niho pohledu
jako problematicka. Ale ona vznikla z ak-
tualni potieby né&jakého rychlého feseni.
Dneska to vidime jinak. Nékteré momen-
ty tehdy tém, kdo to fesili, i ostatnim li-
dem, dochazely. Nékteré véci dochazet
nemusely. Prost€ ta ,,zabi perspektiva“ ne
vsecko umozni vidét. Tteba dlouhodobé
zdravotni efekty vcetné dlouhého covi-
du, véetné problému s duSevnim zdra-
vim, deprese, tzv. snéhové vlocky a tak
dal. Problémy se vzdélanim, to ma dlou-
hy dobéh, stejné tak mezilidské vztahy.
O pozitivech bude jesté fe¢. Ale hlavné
bych k tomu fekl jesté jednu véc v reakci
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Pane,
vy jste andél!

V ocich druhych méte svatozar,
to, co délate vy, by pry neuméli,
ale zaroven v duchu védi, Ze by
to za zadnou cenu délat nechtéli.

na tebe. Ze u toho odstupu je jedna velka
nevyhoda a zaroven i vyhoda: Ze taky za-
pominame. Ano, vytésiiujeme negativni
momenty. To je Uplné pfirozena obrana
nasi mysli. Takze nékteré véci uz si nevy-
bavuji plné piesné, byly splachnuty témi
dalsimi udalostmi, ale nemyslim si, ze by
to upln¢ vadilo. Ale odstup ma urcitou
vyhodu nadhledu.

Pecujeme doma: To je i tak, Ze si kazdy
asi zpétné uvédomuje néco jiného.

Petr Jemelka: A kazdy mé¢l trochu jiné
zazitky, jinou zkusenost.

Pecujeme doma: Ten odstup jsi chtél taky
asi proto, ze je to nova zkusenost v nasi
generaci. Je? Nebo neni? Mizes srovnat
s jinymi pohromami?

Petr Jemelka: ZkuSenost tohoto typu
jsme asi neméli. Respektive pseudo-
zkuSenost jsme méli vSichni s né¢im po-
dobnym, protoze v n¢jakém fabulacnim
zpracovani se takovéto véci objevovaly,
to znamend katastrofické filmy, knizky
a podobné. Zavzpomindm na Den poté.
Sileny Max je pofad v kurzu. A kdyz
o tom mluvim, tak bych vzpomnél, ze
Peter May, ktery piSe detektivky, mél
k tomu také docela jasnoztivou vizi. Ale
kdyby se to naplnilo, kdyby covid nabral
takovyto rozmér, tak si tady dneska asi
nepovidame. To je jenom takova poznam-
ka, ale ty star$i zkuSenosti jsou staré jako
cela historie. Vzdyt archeologové odha-
lili podobné pandemie uz n€kdy v paleo-
litu, ale ty se tykaly izolovanych skupin,
a proto nezasahly celou lidskou popula-
ci. A mory a takové véci... kdyby nebylo
moru, tak nemame Dekameron. A v té
blizsi historii jsme se uz potkali s vécmi,
jako byl SARS a ptaci chfipka. Momen-
taln€ pak Cerny kasel, ted’ se mluvi o spal-
nickach. Pfed ¢asem se mluvilo vice, ted’
to troSku utichlo, Ze se vraci tuberkul6za.
Ale to muze byt tfeba taky problém, jak
to dopadlo s depistazi u nekterych véci,
ktera piivodné byla a ted’ se v poslednich
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Pro¢ nekteri lidé starsiho
véku pocituji nechut ke
své vlastni generaci?
Zamys$leni Ladky Chateau

dekadach od ni odstoupilo. Katastrofy po-
vodni jsme si uzili v neddvné dobé¢ hodné.
Co se tyce vétru, tak samoziejme vSichni
si pamatujeme posledni, co sfoukl obydli
tady na jizni Moravé Silenym zpisobem.
Ale ptedtim byl né&jaky orkan Kyrill,
ktery zase sfoukl podtatranské lesy. Cili
néjaka zkuSenost s katastrofami je, ale
covid je globalni kvili tomu, ze populace
je skute¢né propojena.

Je to malinkaty agens, malinkata ¢astec-
ka, ktera nema ani vSechny charakteristi-
ky zivého tvora, ale ma razanci ptirodni
sily srovnatelné s tou smrsti. A na to je
tézko reagovat, protoze krize je jedna véc,
to je postupné nazravani n¢jaké situace,
ale katastroficka zalezitost uz je spadova
a tam v podstaté ¢lovek stoji a bezmocné
kouka. Ale jesté bych fekl, Zze rozhodné
pandemie srovnatelna, dlouhou dobu bé-
zici, ale skryté, je HIV. To je taky smrtel-
na choroba. Pocet obéti je rovnéz velky,
ale nevime o tom. Je skryty z mnoha da-
vodd, v¢etné naptiklad moralizatorskych
a dalsich. A kdyz jsi m¢ uvedl jako etika,
tak si neodpustim fict, ze n€ktefi lidi tuhle
nemoc prosté chapou jako trest za néco,
co se nema délat.

Pecujeme doma: Jako ze si ji ti lidi za-
slouzi.

Petr Jemelka: Jo. Ja jsem si toho, par-
don, nechci zdrzovat, v§iml. Délali jsme
né&jaky takovy trénink a na internetu méli
simula¢ni pfipad, kdy se rozhoduje o tom,
Ze prosté mate vybrat mezi nékolika paci-
enty, ze jim podate [éCebnou davku v ter-
minalnim stadiu. A ted’ jsou tam kritéria:
vek, profese atd. a je tam rovnéz kritéri-
um, ze to je Clovek, ktery ne ze by mél
HIV, ale Ze je homosexual nebo néco ta-
kového. Je to tam uvedeno jako kritérium
anikdo z toho publika se nad tim nepoza-
stavil, Ze co je ndm po tom, kdyz fesime,
jestli nékomu podame né&jake 1é¢ivo.

Pecujeme doma: No, jedna véc je, Ze se
nepozastavil, ale nenastala situace, Ze by
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Vytraci se z mediciny
osobnost pacienta?

Ale s tim soucasné souvisi, zda se nevytraci
i osobnost Iékare, a také, jak to vlastné
vypada s jejich vzajemnym vztahem.
Zmenilo se v nem neco oproti minulosti?

homosexuala z moznych piijemct 1éku
vytadili...

Petr Jemelka: Na tento zavér toto pub-
likum bylo pfili§ malé. Slo jenom o par
lidi, ale nev§imli si toho. Je to divné...

Pecujeme doma: Vratime se k hodno-
ceni pandemie. Ono zpravidla v§echny
ty hurikdny a povodné, pozary, vSechna
podobna nestésti provazi takova zvysena,
nebo aspoii si to myslim, solidarita. Bylo
tomu tak i u covidu? Bavime se o Ceské
republice.

Petr Jemelka: Myslim, ze se daji vysle-
dovat pozitivni momenty. Uvedu par pfti-
kladt, napadnou t€ mozna dalsi. Rozhod-
né bych fekl, ze tfeba skoly ve spolupraci
s rodinami to zvladly, ale druha véc je, jak
to zvladly samotné déti nebo studenti. Co
se tyce solidarity, no tak ja bych fekl, ze
v té prvni fazi ur¢ité fungovala. Jednak
takova ta sousedska pomoc v piipadé

zakladnich véci, jako je tfeba zajisténi na-
kupu, ale rozhodné se objevila i intenziv-
ni pomoc. Naptiklad u seniorti s adminis-
trativou, ktera $la pfes internetové stranky
a mobilni telefony. To koneckoncii ze své
zkuSenosti mizu potvrdit a jenom pro
legraci dodam, Ze jsem zaevidoval néko-
lik lidi, ale sdm jsem ze systému vypadl
a nebylo snadné se do ného dostat zpét.
Potom, co se mn¢ vybavi, tak Ze v prvni
fazi se nosily rousky, Sily se rousky a sdi-
lely. Davaly se do takovych téch skiini,
kde si je lidi mohli vzit. Udélam trosku
mozna promo..., ale ne, nebudu to fikat
konkrétné, ale tieba v Brné jedno uby-
tovaci zafizeni distribuovalo po urcitou
dobu zdarma obédy potfebnym lidem.
A méli to udé€lané tak, ze zadarmo vafili
a méli i dobrovolnicky systém na rozvoz
jidel, a bylo zajimavé, jak luxusni auta
tam pfi rozvozu stala.

Pokracovani na strané 4
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lvan Jergl zpracoval
téma Iékarske kontroly

Interesantné prosediveély Iékar pdvodem

ze zemé Blizkého vychodu, ktery neochvéjné
kazdému tykal, pravil: ,Mas$ to tobry, este
zadny rakovina, krev to ukazala.”



Povazte, jen krev
a sediment moce

Kone¢né po ¢tytech letech se nutim jit na dalsi preventivni pro-
hlidku. Opakované osvétové informace o moznych poruchach
télesné schranky v seniorském véku mé jednoho dne zostiené
zneklidni a rozhodnu se. I kdyz si fikdm rouhavé, ze na néco
skonat musim, predstava, ze bych se pfed¢asné kratil o delika-
tesy, které si obcas dopiavam, byt né€kdy s nasledujicim posti-
hem v podobé zaludec¢nich potizi, mé¢ vyburcuje k ¢inu. Filmy
s Belmondem, povidky pseudorealistickych soucasnych autorti, oblibena rozhlasova
Cetba, to vSechno by padlo stejné jako hlubokomyslné komentate politologt v televizi
nebo hospodské tlachy diskutért na sitich internetu.

Nejvic mé vsak rozlitostni pocit, ze bych pro svoji seniorskou ledabylost pfed¢asné
pfisel o nékteré vzpominky na $tastné momentky z détstvi, které se mi s udivujici
odolnosti nerezové oceli uhnizdily v pamétovych burikach. Tieba jiskiivé modré,
zlaté a zelené letni rano, kdy jsem z okna nasi koupelny mimodek zahlédl za plotem
v sousedni zahrad¢ prertstajici svitivé zeleny kef na pozadi tfeskuté sluneéni zare.
Ten kminek s oslniveé zelenymi listy prosvécovanymi paprsky boha svétla, to napéti
z ¢inorodého svisténi asimilace ve stéblech, listech a vasnivy bzukot véel z naseho
visiového sadu nebo prudkym lijakem nec¢ekané zavlazeny dvtr a z ného stoupajici
lehka para a kapky desté kaskadovité stékajici z jednoho listu Setiku na druhy, ze
jsem mél dokonaly pocit brazilského destného pralesa a chybély jen nahé, snédé
indianky vynofujici se z houstiny bujnych kefu rybizu.

Sotva vSak pomyslim na formalni prabéh prohlidky u praktického 1ékare, jima me
nechut’ viibec o ni usilovat. Téch normovanych 30-40 minut podle zdravotni pojis-
tovny se scvrkne jen na dvacet a pak musim na rentgen srdce a plic, ekg, na kterém
se dozvim, ze kardiolozka se stdzemi v zahrani¢i se uz podle svého webu nezabyva
jako diiv angiografii, ¢ili nemini se vénovat zdfevnatélym cévam lidskych stonku.
Ztejmé proto, ze na rozdil od pozorovanych rostlin jsou stafi lidé i v rannim, let-
nim slunci Sedivi, svrastéli a ¢ekaji naivn€ na neexistujici zazraky lécebnych metod.
Navic pfipominaji dosud mlads$im Iékaiim a lékarkam, ze nejspi§ budou vypadat
za n€kolik desitek let podobné.

Objednavam se telefonicky. Sestra mi fika, jaké produkty latkové vymény mam
pfinést véetné novych vysledkt z nedavno provedenych vySetfeni na odbornych
ambulancich a ptedlozit je 1ékafi, ktery rozhodne, co jesté vySetfit, aby nevznikly
duplicity zatézujici biolaboratoie a rozpocty zdravotnich pojistoven.

Volam na urologickou kliniku pro vysledek rozboru krve a sediment moce. Mate to
v poslednim nalezu, tekne sestra. Ano, mam, ale jen vypisem, prakticky lékari* chce
kopii laboratorniho ndlezu se viemi udaji, ne jen PSA. Mate ho urcité v pocitaci.
Miizete mi ho prosim poslat mailem? To jako sestra nemiizu. Dejte mi lékare. Taky
vam to nemiize poslat. Pro¢? Musite si prijit osobné. Tedy dékuji, jsem na voziku, ale
doplazim se tam k vam. Cvaknu telefon.

Dalsi den, to uz jsem vychladl, volam znovu a dopracuju se az k 1ékaice. Je ochot-
na, ma lehky slovansky ptizvuk. Svéfuju ji svou mailovou adresu a za hodinu mam
v priloze vysledek rozboru moce i krve. Je to bidny tlovek. Jen nékolik ukazatelt
potiebnych pro kontrolu prostaty, coz pro preventivni kontrolu nestaci. To presvéd¢i
sestru praktického 1ékate, aby vypsala zadanku odpovidajiciho rozsahu a duplicita
zbyteénych nakladu je narodohospodarsky vyloucena. Bravurné mi najde zilu a té$im
se, ze za tyden bude muj analyticky portrét krve k dispozici.

Mimochodem v Estonsku uz je takovy stupen digitalizace govermentu a sluzeb pro
obcana, ze se miize vam pridélenym kodem kterékoliv zdravotnické pracovisté spojit
s jinym a sdilet vysledky provedenych vysetteni. Tim je taky vylouceno, abyste si moh-
li nechat potouchle napsat tytéz léky od nékolika ambulanci téZe odbornosti a ruinovat
si amatérsky, svévolné své zdravi a v§eobecné zdravotni pojisténi.  IVAN JERGL

Cesky diichodce, ten se ma. ..

Ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka informoval, jak se zvysi pfisti rok
dichody. Solidarni ¢ast diichodu se zvysi od ledna 2025 v§em penzistim o 290 korun
a k tomu by se mél zvednout zasluhovy dil diichodu o 0,4 procenta. V priméru je to
celkem 356 korun. ,,Primé&my dichod nam vzroste a pfekona 21 tisic korun a jeho
pramérna vyse dosahne 21 078 korun,” oznamil Jurecka. ,,Je to tempo ristu, které
je velmi vysoké i ve srovnani s ostatnimi staty kolem nas,” uved! spokojené. Podle
n&ho jsou v CR aktudlné nejvyssi diichody v historii.

A ihned se objevila fada sluzebnikt, co Jure¢kovi nadSené ptizvukuji. Napiiklad Filip
Pertold z think tanku CERGE-EI jeho slova chvali a dodava, ze se soucasné vracime
do normélnich ¢ast. Nebo Lenka Desatova, v 53 letech ptedsedkyné Rady seniord, ktera
ma mandat hovofit za nejvétsi pocet seniortl v této zemi, ocefiuje, ze vEtsi Cast smetuje
do zakladni slozky. ,,To chrani ty nejchudsi,” chvali. A tak by §lo pokracovat...

Ma cenu na to néco tikat? Mluvit o tom, Ze zména valoriza¢niho mechanismu je krajné
nepiizniva pro dichodce a Ze nase inflace — nejvétsi v Evropé — silné poskodila praveé
je? Nebo jak se jim zvedly ceny socialnich sluzeb a Ze jen dovoz obédu je drazsi nez
nariist diichodu? Ze jim narostla i fada dal3ich vydaji, jako naptiklad ceny zdravotnich
pomucek atd., atd. Ma to cenu donekonecna opakovat, kdyz se vzdycky najdou takovi,
co budou v hlavnich médiich vladni rozhodnuti chvalit a potvrzovat, jak na tom jsou ¢esti
dichodci dobie? A jak jim starci a stafeny z jinych zemi mohou jen zavidét? (ah-red)
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Limitujte pocty pacientu!

O krizi v zasobovani 1é¢ivymi ptipravky ve Velké Britanii pisi ve Zdravotnickém
deniku. Mira jejich nedostatkovosti se na ostrovech kazdym rokem zvysuje. Situace
je takova, ze mnoho pacientll musi bez 1kt néjakou dobu vydrzet. Think-tank Nu-
ffield Trust varuje, Ze stavajici situace se mize snadno zmeénit v novy normal. List
Financial Times informoval o tom, ze britska vlada vydala doporuceni pro lékafte,
aby limitovali poCty pacientd, kterym piedepisi nedostatkové Iéky. V tomto rezimu
ma piedepisovani léku fungovat do roku 2026.

Nesouhlas s upozadénim socialniho Setreni u pfispévku na péci

VYHRADY

Moravskoslezskéeho kruhu
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V legislativnim procesu se nachazi zakon, kterym se meni zakon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve zneni pozdgjsich

pfedpisy, zakon ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim a 0 zméné souvisejicich zakond, ve znéni
pozdeéjsich predpisy, a dalsi souvisejici zakony. Posledni Upravy
se delaly na konci Cervna, ted je zafazen v evidenci a dalsi
schvalovani Ize Cekat v zafi. Moravskoslezsky kruh k néemu ma
nekolik vyhrad. Zpracovala je Mgr. Radka PeSlova.

Hlavni vyhrady k navrhu zmén § 5
¢. 108/2006 Sb. zadkona o socidlnich
sluzbach: Piesun kompetenci z ufadu
prace (UP) na tizemni spravy social-
niho zabezpe&eni (USSZ) se z pohledu
nazvu Gfadu jevi jako vhodny.

Socialni davky zavislé na zdravotnim
stavu vice podléhaji systému socialni-
ho zabezpeceni nez uradu, ktery navo-
zuje, ze se v ném fesi pracovné-pravni
vztahy.

Nicméné delimitace davek z obecnich
ufadtl na fad prace zpusobila nedo-
stupnost, Spatnou archivaci dat a vize
sjednoceni zde byla chaba. Takto ma
$anci dopadnout i nyngjsi ptesun z UP
na USSZ. Vzhledem k nutnosti sou-
tézit veskeré socialni systémy, malou
flexibilitu v Gpravach v systému a ne-
dostate¢né vyhodnocena rizika se jevi,
Ze se znacn¢ snizi komfort predevs§im
zadateltim.

Zmeéna, nez v nazvu vyfizujiciho tradu,
by méla byt koncepéni, napt. zptistup-
néni posudkovych kritérii on-line tak,
aby osetfujici 1ékari pacienta / zadatele
o davku mohli jiz z posudkovych kritérii
vybirat ty nejvic ptiléhavé (napt. u pru-
kazek by byly zaklikavaci diagnozy, zda
jimi pacient trpi ¢i nikoliv) a posudko-
vy organ formalné nové nazyvan Insti-
tut pro posuzovani zdravotniho stavu
(IPZS) by pouze provad¢l kontrolu, zda
neni 1ékati nadmiru pfitézovano za uce-
lem ziskani vysSich davek, ptipadné byl
1ékafi k dispozici pro konzultaci.

Z dosavadnich jednani mezi USSZ a UP
se jevi, ze zde neni zasadné pfijat sys-
tém napf. u pfispévku na péci (PNP),
ze socialni Setfeni je dilezitou soucas-
ti celého systému. Socialni Setfeni je
zde brano jako okrajové, nevyznamné,
provede se piece ,,za par minut” a je

vyznamnéji posileno hodnoceni po-
sudkovym organem (IPZS), kde navic
posouzeni necini jiz jen posudkovi 1é-
kafi, ale pfevazné nelékaisti zdravotni
pracovnici.

Lze si jen tézko domyslet, jak tedy vypa-
da systém, kdy socidlni pracovnice bude
upozadéna, oSetfujici 1ékaf nezna posud-
kova kritéria, proto se ve zpravach pie-
devsim objevuji informace o diagnézach
a zpravy jsou Castéji kopirovany a né-
kdy ptisobi milostivé, mirnéji... Nadto
oboji spoji napt. zdravotni sestra, ktera
nema ponéti o0 domacim prostiedi paci-
enta a ani o diagnozach a jejich dopadu
do posudkovych kritérii, nebot’ pro ¢teni
v diagnozach a pro komplexni hodnoce-
ni zdravotniho stavu nema odpovidajici
vzdélani.

Ani systém na UP neni nyni garanci,
ze by fizeni mélo probihat predev§im
v zajmu osoby slabé, hendikepované,
zranitelné. Nezavislost UP a pracovniki
provadejicich socialni Setfeni na IPZS
davala moznost zajistit nestranny tlak
podle spravniho fadu, aby byl opravdu
zjistén stav, o némz nejsou diivodné po-
chybnosti, a vydavané rozhodnuti vice
priléhalo dané situaci, ackoliv se tak
mnohdy z bezradnosti a neprobihajici
vzajemné komunikace nedélo.

Je pravdépodobné, ze se zména bude
dlouhodobé integrovat do mysleni Za-
dateld a jejich rodin (napf. i dnes po &tr-
nacti letech mnoho lidi tvrdi, Ze mame
plny a CasteCny dichod, mnoho lidi
nevi, ze mame PNP, ale stale ziji v ter-
minologii pfispévku pii péci o osobu
blizkou atd.).

Z duvodu digitalizace a spojeni fizeni,
vyvoje jednotného informacéné-digital-
niho pfistupu lze ocekavat jisté obtize
pri zahajeni systému.

Zajisténi objektivniho hodnoceni davek
zména ,,ndzvu afadu ale zatim nepfi-
nasi.

Dalsi vyhrady méame k chystané¢ zméné
podminek pro zahajeni Fizeni o p¥i-
spévku na péci (nyngjsi § 23 zakona
o socialnich sluzbach).

Vymezit podavani zadosti ,,pouze® pro-
stfednictvim informacniho systému je
ocekavatelnym krokem v digitalizaci
statni spravy. Je ale nutné pocitat s tim,
ze o prispévek mohou zadat tfeba osm-
desatileti opatrovnici osoby zavislé,
ktefi nyni maji problém i jen s dvoufa-
zovym ovéfenim, nemaji pfistup k inter-
netu a nevlastni ,,chytry* mobil.

Pokud nebudou zachovany pointy, kde
mohou s podporou pracovnikii zadost
podat, dojde ke znaéné diskriminaci
z divodu vé&ku a socidlnich doved-
nosti.

Jevi se, Ze nové § 24 bude toto respekto-
vat. Pokud v8ak bude propagace cilena
jen na digitalizaci, mohla by z neznalosti
vzniknout ptekazka, ze zadost jiz nikdo
,»ha prepazce* nepomuize vyridit.

Dil¢i vyhrady se tykaji naptiklad navr-
hovaného § 24b. zakona o socialnich
sluzbach. Dle naseho nazoru nahlizeni
do spisu by mé¢lo byt umoznéno i pe-
Cujici osob€ a soucasné by mél byt spis
zpiistupnén na zadost i dalkovym piistu-
pem (pro nahliZzeni do spisu). Dosavadni
aplikovatelny § 38 spravniho tadu byl
totiz pfedevsim praktikovan tak, ze na-
hlizejici se musel na ufad dostavit. Coz
v Case, kdy je zdravotni stav posuzovan
napt. ve vzdaleném Hradci, kdyZz Zada-
tel zije tfeba ve Znojmé, posudkovy or-
gan vychazi z 1ékarského nalezu, ktery
zadatel vibec nevidél, kdy ma zadatel
doplnovat diikazy dokonce jeste jen pred
samotnym posouzenim, je témert nereali-
zovatelné procesni pravo.
Moravskoslezsky kruh
P.S. Dalsi legislativni proces budeme
sledovat a informace zvefejnovat na
https://www.mskruh.cz/

Budte v obraze: Odebirejte newsletter
Moravskoslezského kruhu. Co v ném najdete?

+ edukacni videa k pecovani

+ naucné ¢lanky a navody

- audionahravky k pouceni a odreagovani
« osvétové videorozhovory

+ pozvanky na kurzy a dalsi akce

+ publikace pro pecujici a opatrovniky

« pdf noviny Pecujeme doma
- dalsi aktuality z ¢Cinnosti
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Newsletter je bezplatny, posildme nanejvys 12x ro¢né. Registraci se k ni¢emu nezavazujete a zodbéru se muizete kdykoliv odhlasit.
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Pane, vy jste andel!

V ocich druhych méte svatozar, presto vas mnozi vibec
nechapou. To, co délate vy, by pry neuméli, ale zaroven

v duchu vedi, ze by to za zadnou cenu nechtéli délat.

Jednoho dne — moz-
nd se ani nedad fict
krasného, pro vas byl
spi§ dramaticky — jste
se rozhodli k velké-
mu Zivotnimu kroku:
postarate se o svého
blizkého, ktery nutné potfebuje pomoc.
Za béznych okolnosti, jez radéji nenazy-
vejme normalnimi, by skon¢il v néjakém
ustavu, protoze je nemocny, nemohouci.
Vy vsak vite, Ze by si to tak neptal, ze
chce zistat ve znaimém a milém prostie-
di, byt by ho tfeba ani naplno nevnimal.
To vase rozhodnuti bylo opravdu velké
a asi jste si doptedu ani plné neuvédo-
mili, co v§echno obnasi. Péée o kazdého
¢lovéka ma sva specifika a zkuSenosti
jsou do urcité miry nepfenosné. S ¢im
jste se museli vyrovnat pravé vy? S tim,
7e vas opecovavany Spatné spi a vy Cas-
to bdite s nim? Ze vés nepoznava a tika
vam kravo, hajzle, vole? Ze se vam déla
blbé ze $pinavych plen? Ze vés dokaze
dobéla roz¢ilit, kdyz nechce pit a plive
jidlo, které jste pracné ptipravili? Ze ma
depresi a vy ho drzite nejen fyzicky, ale
i psychicky? Nebo se neumite vyrovnat
s tim, ze lepsi to uz nebude? Takovych
specifik bychom nasli u kazdého pecuji-
ciho celou fadu.

Bé&hem dni jste si ale zajeli rezim, jenz
vyhovuje vam i vasemu svéienci. Nékdo
zvlada péci sam s pomoci rodiny, jinam
dochazeji peCovatelky a terénni sestry,
¢imz se vibec nesnizuje ochota, laska
a obét,, které do pecovani davate. Ale jde
tu viibec 0 ob&t? Rekli byste, Ze se ob¢-
tujete? Mozna byste pfipustili, ze davate
na oltar pe¢ovani své sily, spanek, nervy,
delsi dovolené, chozeni do prace a tim
i vysi svého dichodu, kontakt s lidmi
amnoho dal$ich véci, ovSem obéti byste
to, co d¢late, nenazvali.

Zaméfme se na to, jak vas vidi ostatni,
je to i pro vas dulezité. Okoli vas totiz
vét§inou za obét’ ma, za Zasnou, milu-
jici obét. Vzdyt to slysite sami: ,,Jsi ne-
skutecna!*,,Jak to mtizes vydrzet?* ,,To,
co délas, bych nedokazal!“ ,,Jsi svétice.
,,Pane, vy jste andél!“ Nejdiiv vas takové
pochvaly vétSinou zaskoci, ale také doce-
la potési. Nezpychnete kvili nim, vzdyt’
lidé vam tak potvrzuji i to, Ze jste udélali
spravné rozhodnuti. Nékdo pridrzlejsi
vas mozna nazve blaznem, vSimnéte si
vS§ak, Ze to fika s obdivem.

Pak vas ale to adorovani zacne $tvat.
Jako by tim, Ze vas lidé stavi na piedestal

a nasazuji vam andélska kfidla, fadili
do jiné skupiny, vylucovali ze svého
sttedu, délali nenormalnimi. A oni to
bohuzel tak citi. Sami by se pro pecova-
ni nerozhodli, protoze si v tomto sméru
absolutné nevéri. Nebo nechtéji obétovat
pohodli, zménit zab&hnuty Zivot, po je-
jich pohnutkéach nepatrejme. Prosté by
si vasi cestu nevybrali, jste pro né exot.
Na to se ale neohlizejte, oni jsou oni a vy
jste vy. Uvédomte si, kam v historii ved-
lo myslet jako v8ichni ostatni.

Je ovSem uplné normalni, ze vy sami
se jako svétci a andélé necitite, vlastné
v naro¢ném dennim provozu nad tim ani
nepiemyslite, byl by luxus plytvat sily
jesté na takové uvazovani. Jen nékde
v hloubi duse vite, Ze to nemuzete délat
jinak. Marn¢ byste svému okoli vysvét-
lovali, ze tohle velice naro¢né pecovani
je pro vas vlastné cesta mensiho odporu.
Ten vétsi odpor by byl vaseho blizkého

to tam probiha a jak to vas blizni (ne)
snési, by vas stresovalo asi daleko vic.
A kdyz se do toho pfidaji tieba zakazy
navstév kvili epidemiim, piedstava, ze
byste mamu, tatu nebo partnera x tydnt
nevidéli... Ne, tohle fakt nechcete.

Filozof Erazim Kohak, ktery to tady
na zemi mimochodem ,,zabalil“ poté, co
se po nekolika letech, kdy se o n¢j doma
staraly pecovatelky, dostal do ustavu,
tvrdil: ,,Clovék vzdycky jedna viceméné
egoisticky. Ted’ zaleZi jenom na tom, co
uspokojuje jeho ego. Jestli jsou to peni-
ze, slava, krasa, mladost nebo aspon tro-
chu najezené a osetfené déti na ulicich
Kalkaty a nemocnice v Lambaréné.“ Pro
n¢koho byla jeho teze, ze i Matka Tereza
a Albert Schweitzer jednali podle svého
ega, neprijatelnd, ale néco na ni je. Po-
kud jste se rozhodli peCovat doma o né-
koho blizkého, urcité tim uspokojujete
i sami sebe. Tak je to spravné, jinak by to

-V Vo .
SNV giLILiA
NEY \g?utttﬂ?‘ ¢

vruf-

»nékam umistit®, ve vysledku by vas to
nic¢ilo mnohem vic. Stejné byste za nim
kazdou chvili b&hali, snazili byste se
mu prospét, tieba i pfes odpor tamniho
personalu, ktery miva ¢asto pocit, Ze se
mu piibuzni klienti pletou do femes-
la. Litani do ustavu a pohled na to, jak

bylo nesnesitelné a vlastné by to neslo.
Vybrali jste si ale jeden z nejkrasnéjsich
a nejandé¢lstéjsich zplsobi egoismu,

na kterém stoji svet.
MARCELA KASPARKOVA
Kresba: Martina Holcova

Podpurné skupiny pro pecujici v Brné€ porada
od zati Moravskoslezsky kruh s Hospicem sv. Alzbéty

Zvani jsou vsichni, ktefi pomahaji nebo pecuji o blizké —
seniory a dlouhodobé nemocné. Program jim pomuze Celit
naro¢né situaci, pécéi zefektivnit, a predevsim pecovat o sebe.
Vyznam ma pro zacateniky i pokrocilé, hovorné i naslou-

chajici...

Skupiny se konaji v Brné€ v prostorach hospice ve ctvrtky
od 5. zafi do 7. listopadu 2024. Povede je dvojice lektorek,

magistra Leona Zemanova a Alzbéta Spickova. Uskute¢ni se
10 setkéani, neni nutna (a vétSinou ani mozna) stoprocentni
,,dochazka“, ale vhodné by bylo zi¢astnit se aspon poloviny
setkani kvuli provazanosti jednotlivych ¢asti.

Program, podrobnosti a ptihlaSovaci formuléf najdete zde:
https://www.mskruh.cz/akce/. Telefon: 773 060 187.

Praktici noveé piedepisuji
od Cervence 1 dalsi leky

Nekteré 1éky na cukrovku, poruchy srazlivosti krve, kozni, o¢ni ¢i urologické
problémy prakticti 1ékaii mohou od Eervence noveé predepisovat svym pacien-
tim bez omezeni. Nemusi je tak uz posilat k ambulantnim specialistim, a to
diky vladni vyhlasce, ktera zmirfiuje dosavadni preskripéni omezeni. V CR je
v soucasné dobé registrovano ptiblizné 5000 1ékd, praktici ale doposud mohli
predepisovat pouze polovinu z nich. Ted k nim pfibylo dalSich pfiblizné tisic
preparati. Kromé nekterych 1ékid na cukrovku, poruchy srazlivosti krve ¢i koz-
ni, o¢ni a urologické problémy mohou nové¢ piedepisovat také kombinované
inhala¢ni preparaty na chronickou obstrukéni plicni nemoc nebo astma. Zménu
ministerstvo zdivodiiuje tim, ze nyni musi pacienti pro recept nejprve ke speci-
alistovi a objednaci doby k nim jsou dlouhé. Navic zdravotni vykony vykazané
specialistou byvaji drazsi i pro samotné zdravotni pojistovny.

Ombudsman Ktecek: Péce bude
pro n¢které uz nedostupna

Podle ombudsmana Stanislava Kt¥ecka je zvySeni piispévku na péci nedostatec-
né, protoze se soucasné zdrazuji ceny socidlnich sluzeb. Lidé, kteti potrebuji
pomoc, si tak mohou dovolit opét méné hodin sluzby. Pfitom ptispévek ve stup-
ni [ uz nestacil ani k thradé 6 hodin osobni asistence za mésic. Ombudsman
dlouhodobé apeluje na adekvatni zvySeni piispévkl na péci ve vSech stupnich.
Tedy jak u lidi, ktefi potfebuji ¢aste¢nou pomoc, tak u téch, ktefi se bez neustalé
pomoci neobejdou. Obavy ma nyni ale zejména o lidi, ktefi pobiraji ptispévek
v L. aIl. stupni. V prvnim stupni se totiz ¢astka nezveda viibec, ve II. stupni jen
0 500 korun. ,, Zdrazeni se dotkne i patrné nejrozsitenéjsi sluzby — pomoci s cho-
dem domécnosti. Nesmime zapominat také na inflaci. Pomoc s uklidem, ces-
tovanim, prostorovou orientaci, hygienou ¢i tfeba zajisténim volnocasovych
aktivit se tak pro nékteré lidi stane nedostupna,* upozornil Kiecek.

Podporuji jednodenni vykony.
Ale kdo se o pacienty pak postara?

Jednodenni péce dostala uz podruhé v tihradové vyhlasce zelenou, domaci péce
ve smyslu home care vSak dlouhodobé stagnuje a navzdory starnuti populace se
stara o stale stejné mnozstvi pacienti. [ kdyZ by byl zajem jak ze strany poskytova-
teld, tak nemocnych. ,,Systémovym zapojenim sester do péce bychom mohli mimo
jiné zkratit dobu pacienta ve zdravotnictvi. V soucasné dobé se pohybujeme jako
v prostiedi zemé Oz. V§ichni podporuji jednodenni vykony, at’ je to gynekologie,
ortopedie ¢i chirurgie. Kdo se ale pak o pacienty postara? Kazdy nebydli v Praze
nebo v Bm¢ — fada lidi zije na vesnici a neméa moznost nékam dojet. Ocitame se
ve schizmatu — v souc¢asné dobé je totiz utlumen segment doméci péce. Tento seg-
ment ale potiebuje podpoftit — jestlize chceme jednodenni péci, coz snizuje riziko
nozokomidlnich nékaz ¢i stresovych situaci, musime mit nasledné zajisténou domaci
zdravotni pé¢i,” uvedla na seminafi Bez sester to nejde poslankyné Véra Adamkova.

Nové centrum telemediciny
je v krajské nemocnici v Havifové

Krajsk4a nemocnice v Havifoveé na Karvinsku oteviela Centrum telemedicin-
skych sluzeb. Toto nové pracovisté umoziuje na dalku sledovat zdravotni stav
nemocnych. Slouzit méa hlavné pacientim z ambulanci havifovské nemocnice,
kterym bude poskytovat potiebné zadzemi. Nemocnice ma aktualné k dispozici
80 telemedicinskych sad a ro¢né je tak schopna monitorovat zhruba 200 paci-
entll. V budoucnu by jejich pocet chtéla zvysit, fekl feditel nemocnice Norbert
Schellong. Klienty centra jsou napiiklad pacienti s onemocnénim srdce, obéhové
soustavy nebo cukrovkou. Mohou si méfit sami ozvy srdce, hodnoty cukru, ale
i tlak nebo tieba vahu. ,,Pacient zlistava doma, dostava od nas sadu pfistroja,
kterou se tam monitoruje. Je to velmi intuitivni a jednoduché,” dodal Schellong.

Byvali trestanci maji zlepSit

péci o babicky a dédecky

V socialnich sluzbach dostanou moznost pracovat i lidé, kteti maji zdznam
v rejstiiku tresti. Dosud to nebylo mozné. Pravé organizace, které v tomto od-
vétvi pusobi, se v soucasné dobé potykaji s vyraznym nedostatkem personalu.
Od zmény si slibuji, Ze tuto diru alespon ¢astecné zaceli. Zaznam v rejstiiku tres-
th by uz nemél byt piekazkou k praci v socidlnich sluzbach, naptiklad v domo-
vech dichodc. Poslanci totiz schvalili zménu v zdkoné o socidlnich sluzbach,
ktera to umozni. Prace trestanc ma mit uréité limity. Dvefe do socidlnich sluzeb

budou mit oteviené jen ti, ktefi se dopustili neumyslného trestného ¢inu s malou
spolecenskou skodlivosti, napfiklad zptsobili dopravni nehodu.

Volejte call centrum diachodového pojisténi

Call centrum diichodového pojisténi pii prazském ustiedi CSSZ vytizuje dotazy
vetejnosti a klienttl. Poskytuje informace, tykajici se zejména diichodového po-
jisténi obecné, naroku na davku diichodového pojisténi a vypoctu diichodu, pod-
minek k uplatiiovani naroku na davku dichodového pojisténi, vyplaty dichodu
(v ramci CR i do zahrani¢i), provadéni exekuénich srazek z diichodu na vykon
rozhodnuti, provadéni socialniho zabezpeceni v ramci koordinaénich nafizeni
EU a mezinarodnich smluv. Déle zajistuje sepsani telefonickych urgenci nebo
reklamaci a vyhotovuje potvrzeni o vyplaté a vysi dichodu na adresu klienta.
Call centrum ma ¢islo 800 050 248. (Pecujeme doma)



o té neposili, to t& nekdy zabije

Dokonceni ze strany 1

Pecujeme doma: Takova solidarita na nejniz$i urov-
ni. Nebo jednotlivcd...

Petr Jemelka: Ano, zdarma distribuovali obédy pro
seniory a nemocné lidi a zadarmo je pfipravovali,
suroviny byly zadarmo a dobrovolnici je rozvaze-
li. Ale to je jenom jeden konkrétni pfimér, a bylo
trosku legracni, ze se obcCas nasel ¢lovek, ktery
evidentné tuto sluzbu taky zneuzil, i kdyZz nepatfil
mezi potfebné. Ale rozhodné to nebylo mnoho lidi
a bylo to spi§ smésné a ubohé, nez ze by to vadilo.
Ale s tou solidaritou tady je néco, co se da zobec-
nit, protoze po prvni fazi nastava urcité vycerpani,
urc¢ita unava. Ta vile k pomoci zkratka slabne, to
je vidét koneckonct i dneska tieba v souvislosti
s Ukrajinou, a tak se dostava vétsiho prostoru tém,
kdo solidarni nejsou a stavi se odmitavé. Cast lidi
rezignuje z divodu tnavy, nebo ze tfeba nemaji uz
co dat, nebo nékdy jim prosté brani urcita nesyste-
mati¢nost a chaos. Coz je taky potiz. Kdyz vidim,
ze se nedodrzuji néjaka pravidla, tak nemam moc
ochoty byt dobro¢inny. A v piipadé zdravi ta solida-
rita nese samoziejmé i par otazek. Tfeba jak mame
byt solidarni s témi, kdo se sami ohrozuji. A dalsi
otazka, ktera se netyka ptimo covidu, jsou jednora-
zové kampané. Né&jaka sbirka na zaplaceni 1é¢by je
zpusob velice G¢inny, ale neni to feSeni systémové.
Je to nahrazka, je to suplovani néceho, co absentuje
v systému. Kdyz se musi na néjakou 1é¢bu vybirat
penize od lidi dobrovolnych, znaci to systémovy ne-
dostatek. Ja to tak aspon za sebe vnimam.

No a sociologové, ted’ jsem to zahlédl nékde ci-
tované, kdyz se zabyvali covidovou situaci u nas,
tak reflektovali, Ze asi 40 % dotazovanych nako-
nec projevuje nazor, ze se ma kazdy starat o své
zdravi sam. Ale samoziejmé je opét otazka, jestli
byl ten vzorek dost reprezentativni. Ale on neni
ten nazor Uplné jakoby egoisticky nebo odsouzeni-
hodny. Tady jde o to, ze skutecné kazdy sam by se
o své zdravi mél starat do té miry, dokud muze a jak
muze. A jesté jedna poznamka, Ze i ten nas zdravot-
nicky systém je na urc¢itou miru solidarity nastaven
a neumim si pfedstavit, Ze by to mélo byt nahra-
zeno, feknéme, trznimi mechanismy. Tieba princip
reciprocity v pfipade darcovstvi krve, to by asi Cisté
penézni variace nedokazala plné nahradit. J4 mohu
pocitat s tim, ze kdyz budu potfebovat krev, tak ji
dostanu. A doneddavna mné pfislo normalni, tu krev
davat. Ted’ uz nemohu. Ale samoziejmé nejde o to
lidi nutit.

Pecujeme doma: Tvij pohled, ze solidarita byla
velka a pak klesala, sdilim. Ale abych nezapomnél,
na co chci reagovat... Nesouhlasim naopak s tvrze-
nim, ze se kazdy ma starat o své zdravi sam. Byt’, jak
jsi tekl, je to ndzor svym zplisobem pochopitelny.
Ale ja se nemuzu starat o své zdravi, kdyZ spole¢nost
m¢é neochrani pfed nezodpovédnymi lidmi. A u nas
mnoho lidi nedodrzovalo opatieni. UZ jen to, ze mno-
zi nakazeni chodili mezi nenakazené. Podle WHO
to bylo asi 53 procent a s tim &islem jsme vévodili
tabulkam.

Petr Jemelka: Ja jsem to myslel tak, ze kazdy ma
délat, co muze. Necekat jenom, Ze za né&j nékdo néco
bude fesit, ale samoziejmé mas plnou pravdu a je to
otazka zodpovédnosti vic¢i nenakazenym lidem.

Pecujeme doma: No, jesté jsem si vzpomnél na je-
den pfipad. Starosta jedné obce v pocatcich covidu
fekl, Ze buréak nepocké. Ze Prazaci nechapou, e je
burc¢akova sezona. Samoziejmé se nakazila spousta
seniort.

Petr Jemelka: Rozumime si, ale na druhou stranu, ti
seniofi tam nemuseli jit.

Pecujeme doma: Ti seniofi byli nakazeni, protoze
mladi, ktefi §li na buréakové slavnosti, to pfinesli
domii. A ti stafi skoncili v nemocnici a néktefi do-
konce ani neptezili.

Petr Jemelka: Ale ted’ jde o to, ¢i je ta zodpovédnost:
jestli toho starosty, nebo mladych, ktefi tam §li. To
bych uzil ptirovnani, nechci byt expresivni, ale pa-
dajiciho lejna. Nékde to zacne a takhle jsou vSichni
dole od toho potiisnény.

Pecujeme doma: Ano, s tim jsme v souladu.
Petr Jemelka: Taky si myslim...

Pecujeme doma: Tady mam nachystanou dalsi otaz-
ku. Jak splnili o¢ekavani zdravotnici a zdravotnické
instituce a zatizeni. Myslis, Ze stoupla po covidu di-
véra v n¢, nebo naopak klesla?

Petr Jemelka: Nevim, jestli jsem schopen to posou-
dit, aby to mé&lo n&akou hodnotu. Reknu za sebe
doby duivera klesa. Doktor byval symbolem jakéhosi
bezpecdi a klidu, symbolem jistot. Od urcité doby se
nam ukazuje, Ze to miize byt nebezpeény ¢lovek. Si-
leny doktor, to je postava hororovych a thrillerovych
zalezitosti, kterd vychazi z urcitého posunu. Jednak
narista jakasi pfirozena reakce na paternalisticky pfi-
stup ze strany lékafti, na druhou stranu taky narista
nékdy az neopravnénd suverenita pacienta. Protoze
vSechno je na internetu, tak ja jsem chytiejs$i nez pan
doktor. Cili ta diivéra je velice rozhoupana a vstupuje
do toho podle mého soudu neblahy trend do vseho
zasahovat z hlediska pravnich zalezitosti: odstup-
nych, odskodnych a takovych véci, které jsou do jisté
miry odvozeny od typu pravniho systému. Nemyslim
n¢jaky ideologicky... Nékdy se 1ékai neumi slusné
chovat, je povysenecky a na to lidé taky reaguji. Ale
pokud jde o covid, myslim si, Ze zdravotnici déla-
li maximum. Ale to maximum narazelo na otazky
organizacni. Coz jde na vrub politikim. Nevim, jak
si to vybavujes ty, ale ja dodnes ¢ekdam na slibené
zavolani z hygieny. Kdyz jsem potieboval néco fe-
Sit, volal jsem tam. Zavolame vam, znéla odpovéd’.
Nikdy nezavolali, ale to neni véc téch zdravotniki
samotnych.

V té dobé¢ se vyhrotily nebo ukéazaly problémy naseho
zdravotnictvi. Jak obrovsky problém je dostupnost
péce. To znamena chybéjici praktici, dlouhé ¢ekaci
doby at’ uz na vysetieni nebo na tkony, rizné pfiplat-
kové systémy. Mluvi se o dulezitosti prevence. Kdyz
postavi dermatologové stan na namésti, je fronta jako
had pres celé mésto. Jenze zkuste se objednat na koz-
ni, aby vam prohlidli znaminka, objednaji vas za tfi
¢tvrte roku. Dalsi takovy problém s tim souvisejici je
distribuce 1€k, ktera permanentné vazne, a pfiznam
se, Ze si nejsem jisty, jestli to pada na vrub neschop-
nosti nasich manazerd, anebo jestli je to nadnarodni
problém. Z mého pohledu jsou to systémové vady,
ale nedokazu posoudit kde.

Pelujeme doma: Problémy, které zminujes, jisté
jsou. Ja uz vibec nejsem schopen posoudit, z ¢eho
prameni a kde ten zakopany pes je. Ale jesté k dobé
tésné po covidu nebo po té nejvétsi ving, protoze
porad jesté nejsme z covidu Uplné venku. Zaregist-
roval jsi urcité, ze ministerstvo zdravotnictvi vydalo
doporuceni, at’ si kazdd nemocnice ochranu fesi tak,
jak uzna za vhodné, ze vSichni jsou zodpovédni a vi,
co maji délat. A nemocnice reagovaly rizné. Nékde
chodili zdravotnici s rouskami, n€kde bez rousek, ja
jsem byl v nemocnici, byly to Bohunice, které mély
na dvefich doporuceni pro navstévy, at’ si nasadi
rousky, ale pozor, ne kvili ochrané pacientd, ale kvuli
své ochrané. A ted’ miizeme hadat asi, pro¢ to tam
bylo takto napsané. Ten personal totiz sam v drtivé
veétsing rousky nemél a tézko néco vyzadovat, kdyz
sam to prosté nedodrzuju. Problém neockovanych
zdravotnika stale néjak vyplouva na svétlo az do-
dneska. Ja nevim, jak se k tomu mam stavét. Nebo
vim, ja povazuju pfinejmensim za neetické takhle
pristupovat k pacienttim.

Petr Jemelka: To je otazka profesni etiky. Jedna
véc je osobni ndzor a druha je lege artis. A kdyz je
néco v rozporu s mym osobnim piesvédcenim, tak
tedy v té profesi nemam dal pokracovat. Ted’ nékoho
mozna nastvu, ale kdyz je nékdo z otazky presvédce-
ni tfeba odpircem antikoncepce, tak by prosté nemél
délat gynekologa.

Pecujeme doma: Navrhuji nechat ted’ zdravotniky
byt a zkusili bychom téma, jak splnil stat svoji roli.

Petr Jemelka: Nevim, jestli jsem kompetentni
k tomu néco ftikat. Role statu je organizacni, Ze jo.
Politicky kapital ziskavany za takovych situaci mize
byt dost oSidny. Prosté nékdo se sveze na ving, ze
udéla néjaka opatieni, kterd byla popularni, a pak
se ukaze, ze byla $patna z hlediska dne$niho po-
hledu. Ale opravdu, fikam to jako kazdy druhy, ne
jako né&jaky specialista. Velky problém byl tieba
informacni. Chaos. Coz je ptfirozené. Asi se s tim
potykali naprosto vSude, ponévadz ta situace byla

absolutné nova. A samoziejmé dalsi problém je mé-
néni pravidel. A problémy v komunikaci — jak jsem
tfikal, v tom svém pfipad¢ jsem skute¢né vypadl ze
systému. A nikdo nebyl schopny mné fict, kdo to
vyfesi.

Vypsal jsem si jenom, jak §la ta omezeni v bieznu
2020: uzavieni hranic, zakaz vyuky 12. bfezna.
Za dva dny na to zdkaz maloobchodniho prodeje,
stravovacich a ubytovacich sluzeb. Druhy den poté
zékaz volného pohybu osob, 18. bfezna zdkaz pohy-
bu na vefejnosti bez rousky, 23. bfezna maximalné
dve osoby spolu. Z ¢ehoz vyplyva, ze kdyz se opat-
feni nedodrzovalo, udélalo se nové. Bud'to se Sroub
utahl, anebo naopak rozvolnil. Projevila se zase
postupna tnava. Zda nedodrzovani bylo patii¢né
sankcionované, nebo naopak vedlo k rozvolnéni
pravidel, je velka otazka. A co se ty¢e ministerstva
zdravotnictvi, kdyz se vracime k tomu statu, tak
ministerstvo organiza¢né evidentné fungovalo. Za-
jimavé bylo, jak fungovala armada, ktera vytvaiela
logistiku. D¢lala vybaveni nouzovych nemocnic,
coz byla asi dost dulezitd véc nebo by byla byvala
dulezita véc, kdyby se to skutecné rozjelo takovym
zpusobem, jak se predpokladalo, ze se mize stat.
Ale ono se v podstaté ukazalo, ze ta nemoc neni az
takového razu, protoze kdyby méla charakter dej-
me tomu dyméjového moru, tak asi jsme vétSinove
mrtvi. Viréza je samoziejmé nebezpe¢na, ale neni
nebezpecna absolutné pro vSechny... Co se tyce role
statu, jsou dvé moznosti. Populisticka je izolace.
Prosté zavieme se. Nikoho sem nepustime a pokud
mozno nikoho nepustime ven, a kdyz ho pustime
ven, tak ho nepustime zpatky, to je populistické fe-
Seni. A druhd moznost je kooperace...

Pecujeme doma: Ja ti do toho sko¢im. J& bych to za-
pomnél. Myslim, ze populistickym feSenim nejde tak
jednoznaéné nazyvat tohle pocate¢ni uzavieni. Sam
jsi zdlraznil, Ze jsme zatim nevédéli, jak je covid
jesté nebezpedny. Ja bych to vidél pifedevsim jako
opatrnost.

Petr Jemelka: Jasné, ale ne jako dlouhodobé fese-
ni...

Pecujeme doma: A jesté bych znovu podotkl, Ze se
prosté skute¢né ukazalo, ze covid neni tak tiplné ne-
bezpecny. A Ze byl nebezpeény hlavné pro seniory,
myslim byl divod, pro¢ tieba mladsi nedodrzova-
li néktera opatieni, nehlasili sva nakazeni. Protoze
jejich déti a oni nebyli ptimo covidem tak zasazeni
a nemohl mit pro n¢ takové neblahé dasledky, jak
se mohlo zpocatku zdat. Takze ja vidim i tohle jako
divod, pro€ se to rozvolnilo jakoby samovolné.
Petr Jemelka: Pozdé&ji ano, s vyvojem toho, jak se
zacalo vic rozumét situaci z hlediska biologické
a epidemiologické. J4 jsem to myslel tak, ze pros-
té vyhlasit stanné pravo je to nejjednodussi. A jisté
by tomu mnozi zatleskali, ale mnozi z téch, co by
tomu zatleskali, by to nedodrzovali. Ale soudoby svét
tézko schroustd, aby se staty dlouhodob¢ uzaviely.
Nebo mésta. Vzdyt si vzpomenime, ze tady na Lesné
stali policisté napfi¢ silnici a fesilo se, jestli se da jet
na Vranov, nebo neda.

Pecujeme doma: Na druhé strané jsme méli ptiklad
v Cing, ktera se uplné uzaviela. A ta Cisla, ktera Sla
z asijskych zemi, které se uzavfely, byla fascinujici.
Ja nevim, nakolik byla skutecna, ale Ze tfeba v jejich
obrovské populaci bylo par nakazenych a vedle toho
Svédsko, to bylo jako piiklad odstragujici. Takze ja
se vibec nedivim statu, ze v té prvni chvili se rozhodl
takto.

Petr Jemelka: Ale v té prvni chvili. Nebylo to na me-
zinarodni urovni udrzitelné. Ty zduraziuje§ ohrozené
nejslabsi skupiny. Nejhti byli postizeni samoziejmé
seniofi. Ale i z toho divodu zase systémového, proto-
ze se to tykalo naptiklad domovtii seniord, kde se in-
fekce rozjela velice rychle, protoze tam byla koncen-
trace starych lidi. Ale jinak, nechci to tady fikat moc
provokativné, nejohrozenéjsi byli lidé s tzv. morbidni
obezitou. N¢ktera feseni byla troSku zvlastni, tieba
omezena prodejni doba v potravinach. Ta neplatila
pro seniory. To nemélo logiku.

Pecujeme doma: To bylo brzy zruseno, ale bylo
to vedeno pivodné snahou ochranit seniory. Mné
se zda zjevné, ze vlada reagovala podle toho, jak
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se u nas ménilo spolecenské klima. A v této sou-
vislosti bych jesté zminil demonstrace téch, co
byli proti opatfenim, ale i proti vakcindm. Vzpo-
minam, Ze tfeba zpévak Daniel Landa mluvil stale
o tom, Ze jsou poslapavana lidska prava. M¢ pre-
kvapilo, ze az ted’ se ozvali, zrovna v téhle situaci,
kdy ta situace s covidem byla vypjata, kdy opravdu
se hledala rtiznd feSeni, ale diiv se neozyvali. U nas
samoziejmé existuje tieba cenzura, ale ti lidé nikdy
neprotestovali na naméstich, ze naptiklad vetfejno-
pravni televize jim zatajuje urcité informace. V roce
1968 a 1989 cenzura byla jednou z hlavnich véci,
proti které protestovali a chtéli ji odstranit. Takze
pro mé bylo ptfekvapeni, ze zrovna pfi covidu to
vyvielo, kdy stat ani nechtél poslapat opatienimi
jejich lidska prava.

Petr Jemelka: Ted nemam presny zdroj, ale zahlédl
jsem takovou zalezitost zase pies sociologicky pru-
zkum a tam dospéli k zavéru obecnéj$imu, Ze vlastné
v nasi spolecnosti existuje jedna kompaktni ndzorova
skupina. A to jsou ti, co jsou proti v§emu.

Peéujeme doma: To tak do jisté miry asi je.

Petr Jemelka: Tyka se to samoziejmé i téch dezin-
formaci. Na internetu najdes dukaz na vSechno, co
chees. Cili tam jsou informace, poloinformace a dez-
informace na stejné urovni a kazdy, kdo hleda pod-
poru pro néjaky svij nazor, ji tam najde dostate¢né
silnou.

Pecujeme doma: Ty na téch demonstracich protico-
vidovych, v¢etné onéch prominentnich osob, bych
nazval asi jednim slovem: posuci.

Petr Jemelka: Ano, ja bych tam vidél takové to kve-
rulantstvi za kazdou cenu. V rliznych situacich jsou
to opravdu protestujici proti vS§emu ze zasady. Ko-
neckonct si myslim, Ze se to da asi pouzit i na toho
Clovéka, ktery na Slovensku nedavno stiilel.

Pecujeme doma: Prekrocili jsme Cas, takze to pove-
deme pomalicku. ke konci. Dékuju ti za tva vyjadre-
ni. Byla, myslim, zajimava, n¢ktera velmi, a véfim,
ze budou zajimava i pro divaky. Ale ted’ mam pocit,
ze to bylo trosku vic negativni a Ze jsem se na tom
dost podilel, tak jestli bys netekl na zavér néco opti-
mistického. Abychom to vyvazili v duchu, Ze vSech-
no zI¢€ je k nécemu dobré a ze to platilo v kazdé dobé
a plati i v téhle covidové a postcovidové.
Petr Jemelka: No, ono se samoziejmé tika, ze vSec-
ko z1¢é je k né¢emu dobré, ale pfiznam se, Ze u né-
kterych véci si nejsem Uplné jist. Nevim, k ¢emu
by mohla byt dobra tieba valka. Samoziejmé u epi-
demie jedna véc je, ze se sbiraji urCité zkusenosti
ve véde, vyzkumu, v terapii a je to nad rdmec toho
jednoho statu, naroda, spolecenstvi. Dal, ze jsme
si n¢jak uvédomili, mozna né€kdo vic, Ze zivot je
cenna véc. A zdravi je taky cenna véc. A Ze se
trosku mozna chovame zodpovédnéji. A nejenom
tieba kvuli sob¢, ale i kvuli druhym, protoze svo-
boda je hezké véc, ale nesmi poruSovat svobodu
druhych a nejenom svobodu, ale ohrozovat druhého
¢loveka. Svoboda je zaroven velka zodpovédnost.
A vyjasnily se nékteré potize — krize je stav, kdy
se stavaji problémy viditelnymi. Pokud jde o néja-
ka jesté konkrétnéjsi pozitiva, tak uz jsem tikal, ze
Skoly to zvladly. Ubylo rovnéz nékterych chorob.
Docasné, nékterych zase pfibylo: deprese, obezita,
zavislosti...
A samoziejmé osvéta a prevence. Ale z druhé stra-
ny se stalo jaksi ur¢itou modou, tieba v pripad¢ déti,
vyhybat se ockovani. Je vhodné upozornit, Ze tam je
pouzivan takovy zvlastni moralné¢ divny argument:
pro¢ by se moje dité¢ mélo ockovat, kdyz ostatni jsou.
Cili to je klasicky erny pasaZér v tramvaji.
A jeste feknu néco, co se ti libit asi nebude, ale za do-
drzeni vSech pravidel, samoziejmé ne v té vrcholné
dobé, se dalo dobfe cestovat. Pro nékoho to zni asi
jako provokace, ale jak fikam, za dodrZeni v§ech pra-
videl, ¢ili testovani, o¢kovani a tak dal. Ale mélo to
pozitivum v tom, Ze tfeba ty sluzby byly nesrovna-
telné lepsi. A lidi méné, coz je pochopitelné. Takze
kdybych to shrnul, tak mozna ze néco na tom dobré-
ho je, ale ja bych si takové pfirodni testovani urcité
odpustil. Ono se sice fika: co t& nezabije, to t¢ posili.
Ale ja bych n€kdy fekl, ze to plati i opacné: Ze co t&
neposili, to t& zabije.

(red)



PRILOHA NOVIN PECUJEME DOMA

~_ MS KRUH,
VAS PR,fl\{OD,CVE,
DOMACI PECI

V pfiloze novin PeCujeme doma najdete tentokrat odpovéd
na dopis Sally, zasadni materidl o tom, jak pravné vyfesit,
kdyZ opatrovnik soucasné o opatrovaného pecuije,

a vybrand témata ze socialnépravni poradny.

Mila Sally, jsem pred tézkou volbou

Mila Sally, moje nevlastni matka ma diagnostikova-
nou demenci, je ji 92 let, bydli sama a kromé ztraty
kratkodobé paméti a obcasnych halucinaci je na sviij
vek cila. Problém je v podavani léku, neni schopna za-
Jistit si spravné davkovani. Ma léky preventivni na an-
ginu pectoris a léky na demenci. Posledni mésic sni
vic lékii, nez ma. Vyzkousela jsem riizné metody, ale
marné. Existuje moznost podavani lékii jinou osobou?
Pecovatelské agentury to neprovadi samostatné a pro
malou ¢asovou narocnost to neposkytuji. A kdybychom
k tomu pridali jinou sluzbu, éekaci doba je pul roku.
Co s tim? Strasna situace, stojim pred tézkou volbou,
bud’ nedat zadné Iléky, nebo ji nechat, at’ se nekontro-
lovatelné predavkovava.

Dékuji za odpoved.

Mila pecujici,

to je neutéena situace. Skoda, Ze si nemizeme po-
povidat, mé¢la bych na vas par dotazl. Tak se na né
zkusim zeptat a vy si na né odpovite jen tak, pro sebe.
Predevsim by mé zajimalo, kdo a jak ¢asto za mamin-
kou chodi? Pani je vaSe nevlastni matka, nevim, jak
intenzivni vztahy mate. Dama ve dvaadevadesati le-
tech s pokrocilou demenci a nemocnym srdcem by si

ale jiz davno zaslouzila pravidelnou péci peCovatelky.
Vite pro¢? Protoze z dotazu mam pocit, ze se o pani
starate vy, nevlastni dcera, jako jedina pecujici osoba.
A pokud pocitam spravng, tak budete ve veku kolem
65 az 70 let. Co kdyz se vam néco stane a pani ziistane
zcela bez pomoci?

Tak pojd'me na rady ohledn¢ maminky, at’ zkusime
situaci trosku posunout. Pani méla néjakou dobu obti-
ze, které byly vcelku stabilizované a nyni se vyrazné
a pomérng rychle (posledni mésic) zhorsuji. Pisete, ze
maminka sni vic 1€kd, nez ma. Predpokladam, Ze se
nedostane ke krabickam od 1éki, ale pouze k 1ékiim
v lékovce. Jestli to tak neni a ma 1éky na dostupném
misté, okamzité je odstraiite z jejiho dosahu (i kdyby
protestovala!). Viditeln¢ jiz nefunguje varianta, ze si
sama vysype léky z 1ékovky v danou dobu, tedy rano,
v poledne, vecer. Takze hrozi, ze 1éky bere zmatené,
bud’ ¢astéji, nebo davku vynecha, ze?

Ztrata kratkodobé paméti s obCasnymi halucinacemi
ukazuje, Ze by nem¢éla ziistat doma sama. Nejen kvi-
li 1ékam, ale potiebuje dohled nad veskerym svych
chovanim. Pokud se situace zhorSuje, zajdéte za jejim
praktickym lékafem. Popiste bez piikraslovani situaci.
I prakticti 1ékafi maji moznost predepsat léky, které
pti demenci vyrazné pomohou. Zmirni vnitini neklid
a vysokou agilitu, ,,chodivost®, zmatenost. Nebojte,
neni cilem pani ,,uspat®, ,,udélat z ni placku®, ,,lezaka*

(vyrazy, s nimiz se setkavam v reakci na léky). Ale
nejlepsi by byla konzultace u psychiatra. Necekejte
az na objednany termin, pti zhorSeni zadejte o diivej-
$i navstévu. Neradno podcenovat i maminciny srdec-
ni obtiZe, neuzivani 1éki ji jednoznaéné neprospéje!
Ostatné kdo vSechno ji 1éky predepisuje?

A z téch praktickych rad? Je-li vas v rodiné vic, zkuste
zapojit dal$i ¢leny rodiny. Nema dalsi déti? Maminka
potiebuje staly dohled nejen nad uzitim 1€k, ale i nad
pitim a pravidelnou stravou. Dehydratace i nepravidel-
na Zivotosprava stav demence (potazmo celého zdra-
votniho stavu) vyrazné zhorsuji!

Od pecovatelské sluzby byste mohla pro maminku vy-
uzit kromé podani 1€ka i pfipravu a podani snidané,
ptipadné ranni hygienu. Jedna z dilezitych otazek je,
kdo v8echno se skute¢né na péci podili a zda viibec
nékdo takovy je. Pokud ano a je vas vice, jste schopni
péci ngjak koordinovat? Pani dosud Zila sama, a pokud
nema vibec nikoho jiného nez vas, nevahejte zazadat
o navyseni prispévku na péci. Odpovida aktudlnimu
stavu? Rozhodné zazadejte i o tu ,,obsazenou* peco-
vatelskou sluzbu, ptl roku je orienta¢ni doba, mtize se
stat, Ze se mistecko uvolni diiv. Ur¢ité zvazte i moz-
nost stalé péce v domove se zvlastnim rezimem. I zde
ale pocitejte s delsi ¢ekaci dobou.

A jeste se vratim k navstéve u praktického 1ékare. Ten
muize mamince piedepsat navstévy zdravotni sestry
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z agentury domaci péce. Ur€ité by ji mohla léky chys-
tat i podavat spolu s kontrolou krevniho tlaku kvuli
angin€ pectoris. O frekvenci navstév rozhoduje 1ékar,
ale méla byste zajisténu kontrolu aspon nékteré dny
v tydnu.
Mozna neni situace v rodiné zcela rizova. Jde o vasi
nevlastni matku, mozna nemate potiebu néjakého
intenzivniho vztahu. Ale ona to dal sama nezvladne!
Takze za mé shrnuti situace:
Samostatny pobyt doma je neudrzitelny. Je nutny
zasah psychiatra eventudlné praktika i s ohledem
na nemocné srdce. Pokud rodina nema vice ¢lend
a peCovatelska sluzba nema kapacitu, mtizete vyuzit
odlehcovaci pobyt. Ten je maximalné na tfi mésice,
ale muzete najit dva po sob¢ jdouci pobyty v rtiznych
organizacich. A pieklenout tak dobu bez pecovatelky.
Ur¢ité doma zkombinujte peovatelskou sluzbu a do-
maci zdravotni sluzbu. Mozna dojde k hospitalizaci,
nez se podafi nastavit aktualni ucinné 1éky.
Ideélni situace nenastane, o¢ekavam protesty ze strany
staré pani. Ale pozor, mize jit o zivot! Fyzicky je zdat-
na, halucinace i projevy demence vytvaii prostor pro
spoustu nebezpecnych situaci. A nemocna stara pani
jiz na né nema potrebny nadhled a schopnost realného
vyhodnoceni.
Pfeji vam pevné nervy a vie dobré.

Sally

K zafixovani polohy uzijte polstar,
polohovaciho hada, stocenou deku

V4 .

’@ Chtéla jsem se zeptat na zkusenosti se vzduchovymi matracemi. Mama je lezici, je ji pres 90.

Od zacatku ma béznou antidekubitni matraci. Ted se ji udélala po vic nez tfech letech lezeni

druha prolezenina, ale jak ji polohujeme na nafukovaci kruh na druhou stranu, otlacila se ji
zdrava pUlka hyzdi — jen vizualne, ne dekubitné. Vidéla jsem dva druhy nafukovacich matraci,
jedna ma jakoby kapsiCky, druha jakoby podélné burtiky. Asi to bude podobné?

Dekuji za dotaz. Je dobfe, ze se
snazite situaci fesit, protoze deku-
bity jsou zavazny problém a plati,
ze jejich prevence je v péci di-
lezita. Nasledna 1écba dekubitl
je casto vlekla a nepiijemna pro
nemocného i pecujici.
Antidekubitni matrace 1ze obecné rozdélit na dva
typy: pasivni (z riznych typl polyuretanu) a aktivni
(nafukovaci). Funguji tak, jak piSete. Bud’ maji ,,bui-
tiky*, nebo ,.kapsicky®, které se postupné nafukuji
a vyfukuji, ¢imz méni tlak na télo leziciho ¢lovéka.
U matrace je maly kompresor, ktery do ni vhani
vzduch. Je na elektriku, tak myslete na dosazitelnost
zasuvky od luzka. Kompresor je tichy, ¢lovék ho
po chvili pfestane vnimat. A jesté jedna dilezitd po-
znamka. Na kompresoru si nastavite vahu maminky,
aby byla matrace dostate¢né G¢inna, ale netlacila ji.
Ty pevné pénové matrace jsou také antidekubitni, ale
jsou pro lidi, ktefi maji jesté vyssi schopnost pohybu
a jsou na lazku aktivnéjsi. Napfiklad sami se otoci,
posadi, posunou. Pro n¢ by byla nafukovaci matrace

obtizna, protoze by museli ptekonavat tlak nafouknu-
tych komirek a to je pii omezeném pohybu nepoho-
dIné (prave tieba pii posazeni nebo pfi posunovani).
Ovsem pokud jiz maminka lezi, nevstava, neotaci se
aktivng, je pro ni ur€ité lepsi praveé nafukovaci mat-
race. [ téch je vice typu, urcité se poptejte ve zdravot-
nickych potebach, kde vam i poradi, ktery typ hradi
pojistovna. Nez ji ziskate od pojistovny, doporucuji
zapujceni matrace v nekteré z ptijéoven pomdicek.
A hned si fekneme, pro¢ je tieba jednat rychle.

Dekubity vznikaji na téle v mistech, kterym se fika
predilekéni. Jsou to mista, kde je kuze blizko kosti
(nebo chrupavce) a tlakem na né dochazi k rychlejsi
reakei kiize, hor§imu prokrveni a nasledkem toho se
vytvoii dekubit. Je to jeden z diivodu, pro¢ dekubity
vznikaji. A praveé tento diivod ovlivnite jednak kva-
litni matraci, ale také Setrnym polohovanim, idealné
po dvou hodinach. Doporucuji po otoceni maminky
k zafixovéani polohy pouzit polstar, polohovaciho
hada, stocenou deku za zada. Ale ne nafukovaci kruh.
Ten je jednak pro leziciho ¢lovéka nepohodlny, jed-
nak tlakem o okraj hrozi vznik dal$iho dekubitu. Zde
plati jednoduché rada: vyzkousejte si to. Clovék je
v zadech nepfirozené ohnuty, kruh tla¢i uprostred pa-
tefe. To vydrzite par minut a z polohovaci pomticky

vznikne mucici nastroj. Polohovaci kruh je vyborné
vyuzit pii sedu, naptiklad v invalidnim voziku.

A druhy divod vzniku dekubiti je vnitini prostredi,
schopnost pfimétené vyzivovat tkané, mit spravny
pomér iontll, mineral a pfedevsim bilkovin v téle.
Coz samoziejmé nikdo ptesné nesleduje. Ale obecné
1ze fict, Ze star$i lidé ,,neuji potfebné mnozstvi pes-
tré stravy tak, aby to bylo dostacujici pro spravnou

vnitini vyzivu. Velmi se ndm v odlehcovaci sluz-
bé osvéddilo, kdyz rodiny svym blizkym donesou
n&jaky dopln€k stravy ve formé piticek (odborné
sipping — popijeni), které doplni potiebnou vyzi-
vu v dobé& rekonvalescence ¢i oslabeni nebo ,,jen*
ve stafi. Dulezitou soucasti stravy je i mnozstvi
piijatych tekutin. Pozor na dehydrataci! Stav ktize
(potazmo celého organismu) se velmi prudce zhor-
Suje pfi malém piijmu tekutin! Zkuste, aby maminka
vypila za den aspon litr tekutin. Spravné mnozstvi
poznate podle barvy moci — musi byt svétla, bez
zapachu. Kdyz je tmava, pije malo. Lze to poznat
i v plenkovych kalhotkach.
Rozepsala jsem se o rtiznych oSetfovatelskych pro-
blémech. Ale polohovani a antidekubitni matrace
jsou jednou ze soucasti osetfovatelského celku. Nelze
od sebe oddélit péci o dekubity, polohovani a vyzivu.
Na to myslete.
Vybornym pomocnikem ve vybéru pomucek je in-
ternet. Ale neméné dobfe pomohou pracovnici v pro-
dejnach ¢i ptij¢ovnach zdravotnickych pomicek. Jed-
nejte vSak rychle, dekubit vznika béhem par hodin
z lehkého zacervenani az po otevienou ranu.
Pteji hodné $tésti a zdravi vam i mamince.

Mgr. Leona Zemanova



Opatrovnik soucasne o opatrovaneho

pecuje. Jak to pravne vyresit

@ Pri vykonu opatrovnictvi dochazi k pravnicky komplikovanym situacim. Napriklad kdyz
-~ 0 opatrovaného jeho opatrovnik soucasne pecuje. Nebo kdyz ziji ve spoleCné domacnosti
a opatrovany by meél na jeji chod prispivat. VSechna Uskali a varianty feSeni objasnuje
Mgr. Radka Peslova, ktera dodava i jeden dllezity vzor: Dohodu o pédi.

Velmi Casto se stava, ze opatrova-
ny, ktery potiebuje pomoc, pobira
diichod, prispévek na péci a pri-
spévek na mobilitu. Jeho opatrov-
nik ustanoveny soudem pro ngj déla
mnoho a sou¢asné je pecujici osobou,
ale pfitom nema vlastni prijem.
Setkavame se Casto s mylnou pied-
stavou, ze prispévek na péci slouzi k doplaceni 1éku,
uhradé nakladd spojenych s bydlenim opatrovaného
(opecovavaného) a podobné a zZe je sobecké, kdyby jej
pfijimal pecujici za svou praci pro ope¢ovavaného. P¥i-
spévek na péci je sice prispévkem opatrovaného, ale
jde o ucelovou socialni davku a méla by z néj byt hra-
zena vyhradné péce o néj samotného. Naklady na péci
mohou byt i vyssi, nez je samotny piispévek, potom by
dokonce mohla byt hrazena i z jinych zdroju. (Vyjim-
kou jsou pobytové socialni sluzby, kde se hradi péce jen
do vyse piispévku na péci, nebo u tydenniho stacionare
do jeho pomé&rné ¢asti.)

Pokud je z ptispévku na péci hrazena pecujicimu jeho pra-
ce, je to piesné podle smyslu zakona, a pak je také jedno,
jak s takovou mzdou pecujici nalozi a aZ na vyjimky' se
z toho nikomu nezodpovida. Prostfedky mize pouzit tieba
na uhradu nakladi spole¢né domacnosti nebo z toho spo-
fit na svou dovolenou. (Naptiklad: Rodi¢ pecuje o dité se
zdravotnim postizenim. Pfispévek na péci rodi¢ vétSinou
pouzije pro sebe i dité. Ale teprve az opeCovavané dité
zaplati za pé€i rodici, rodi¢ podle svého rozhodnuti ¢astku
spotfebuje.)

Pokud o vyuziti svého piispévku a najmuti si pecujici
osoby rozhoduje sam opecovavany, pak je vse v poradku.
Konflikt zajmi?, ktery je nutny fesit, nastava, pokud pe-
Cujici je soucasné opatrovnik a za opecovavaného jako
opatrovnik rozhodne, Ze najme na péci sam sebe a urci
sam, kolik si zaplati, jakou pé¢i, v jakém rozsahu a kvalité
opecovavanému opatrovanému poskytne. Nikdo v tomto
ptipadé nemize totiz fesit, zda si plati malo nebo moc,
nikdo nehodnoti, resp. nekontroluje, co by pro opatrova-
ného bylo vhodné&jsi a zda kvalita péée opravdu odpovida
potiebam opecovavaného.

Opatrovnik a soucasné pecujici je proto v kolizi dle § 460
obcanského zakoniku, ackoliv je pravdépodobné, Ze jako
opatrovnik chee pro svého opatrovaného to nejlepsi (typic-
ky tomu tak byva u rodi¢l pecujicich o své dospélé dite),
tak o svém ,,jmenovani do funkce“ pecujiciho nemtize
sam rozhodnout. Zakon (o socialnich sluzbach) nevyza-
duje, aby mezi opeCovavanym a pecujicim, pokud jde
0 osoby blizké, byla uzaviena pisemna smlouva (o péci),
ale n&jaka dohoda (byt’ ustni) o péci by zde méla byt. Po-
kud by opatrovnik mél saim o sobé rozhodnout, Ze bude
pecujici a bude si platit prostiedky za péci, nemuze
s opecovavanym uzav¥it, byt’ ustné, dohodu o péci —
za sebe na strané pecujiciho a na druhé strané za opecova-
vaného jako jeho opatrovnik. Pro tuto situaci je nutné,
aby soud ustanovil kolizniho opatrovnika (na Zadost
Fadného opatrovnika).

Nekteré soudy pii telefonické konzultaci odrazuji od usta-
noveni kolizniho opatrovnika, tvrdi, Ze to neni potieba,
ze to mize opatrovnik vyfesit sdm a ze dostacuje dat jen
zpravu v ro¢nim vyuétovani. Nebo piipadné pozaduji
jen schvaleni pravniho jednani, tj. sepsani dohody o péci
(za sebe jako pecujiciho opatrovnika a za opatrovaného
jako opecovavaného) a tu v ramci navrhu na schvaleni
pravniho jednani schvali.

Zde si dovoluje autorka ¢lanku pochybovat o pravni jistoté
obou feseni (oznameni jen ve zprave soudu, schvalovani
soudem), nebot’ nemuseji zalozit platné pravni jednani,
které by do budoucna ochranilo majetek opatrovnika.
Mozna jsou nékteré soudy, spiSe nez snahou o pravni fe-
Seni, vedeny snahou o ulehéeni své prace nebo snad i ne-
znalosti platnosti pravnich jednani. Proto zminéna feseni
autorka pro tyto ptipady nedoporucuje.

Autorka chce motivovat opatrovniky k podstoupeni ¢asto
pouze byrokratického kroku, ktery soudy piili§ nepreferu-
ji, pro jejich budouci ochranu (opatrovaného i opatrovni-
ka). Protoze opatrovnik ma za osobni péci o opatrovaného

dostat zaplaceno (tfeba z ptispévku na péci). Takovy pii-
spévek je pak ptijmem opatrovnika (obdoba mzdy) a opa-
trovnik si z n¢j mize Setfit. Na tuto usporu nemaji pravo
tieba dédicové po umrti opatrovaného. Nebo nemohou
ostatni hamizni piibuzni namitat, Ze opatrovnik se obo-
hacuje.

Kdyby opatrovnik neudinil byrokratické zajiSténi
a oddéleni prispévku od svych uspor, nemél oddéle-
né prijmy a prispévek na péci opatrovaného k nému
chodil dokonce pfimo na ticet bez dalsiho podkladu, je
to poruseni § 1 414 ob&anského zakoniku (oddélené pro-
sttedky spravce a spravovaného) a po smrti opatrovaného
by mohl notaf tyto uspory povazovat za prostiedky, které
a za péci nebylo hrazeno podle platné dohody. Byt’ samot-
ny prispévek na pécéi neni predmétem dédictvi, nemusel
by opatrovnik tyto ptijmy obhajit jako své. V Case boles-
tivého odchodu, tnavy a zafizovani citlivych zalezitosti,
byva slozité vést jesté navic pravni spor s notafem, proto
je vhodné situaci fesit piedem.

Jak na to?

Opatrovnik by mél podat Navrh na ustanoveni kolizniho
opatrovnika dle § 460 obcanského zakoniku, v platném
znéni na opatrovnicky soud (tj. soud I. stupné, ktery bézné

rozhoduje o opatrovancovych zalezitostech). Vzor k pfi-
zpusobeni podle vasi situace:

V souladu s § 460 obcanského zdakoniku, v platném znéni
Jako opatrovnik navrhuji v kolizni situaci ustanovit opat-
rovanému kolizniho opatrovnika.

Jako matka, pecujici osoba a soucasné opatrovnik nemo-
hu sama (za opatrovaného) se sebou uzavrit dohodu o péci
(a to at ustni nebo pisemnou) a soucasné si (za syna) sobé
urcit pravidla péce a vysi vihrady za péci a taktéz kontro-
lovat se (za syna), jak péci provadim, proto Zadam o usta-
noveni kolizniho opatrovnika dle § 460 obcanského zdko-
niku, v platném znéni pro oblast sjednani smlouvy o péci,
Jejich zmén, kontrolu péce, vihradu za péci a pripadné
ukonceni péce (vypovéd smlouvy) mezi opatrovanym sy-
nem ... a opatrovnikem matkou ...

Jako kolizniho opatrovnika navrhuji osobu ..., nar. ...,
kontakt ..., kterd ma s opatrovanym pratelsky vztah a je
schopna Fadné hdjit v této zdlezitosti jeho prava.

Pokud ve vasem okoli neni nikdo, kdo by mohl byt koliz-
nim opatrovnikem, uved'te:

Jako kolizniho opatrovnika nemohu navrhnout Zadnou
osobu, ktera by byla schopna radné hdjit opatrovancova
prava v této zalezitosti, proto ponechdvam vybér kolizniho
opatrovnika plné na soudnim rozhodnuti.

Kdyz soud kolizniho opatrovnika ustanovi, mize byt
podepsana dohoda o pé¢i’. Na jedné strané podepise opa-
trovnik (jen v pozici pecujiciho) a na druhé strané bude

opecovavaného opatrovaného zastupovat kolizni opat-
rovnik.

Nasledné by méla probihat vyplata piispévku na péci
na ucet opatrovaného, kde je jako disponent uveden
opatrovnik. Lze pak zadat trvaly ptikaz, kdy bude ¢astka
ve vysi piispévku (nebo jiné ¢astky sjednané v dohodg)
preposilana na vlastni ucet opatrovnika. Na uctu opat-
rovnika (resp. pecujici osoby) si pak pecujici muze tvofit
rezervu, Uspory nebo jakymkoliv volnym zptsobem s pfi-
jatou ¢astkou nakladat.

Nemélo by dojit k uvedeni G¢tu opatrovnika pfimo u ufa-
du prace, protoze stale by prostiedky notaf mohl pova-
zovat za prostiedky opatrovaného — i kdyZz s podepsanou
dohodou (pfes kolizniho opatrovnika) by bylo jiz jednani
s notafem a dokazovani, komu prostiedky patii, snazsi.

Pokud by ale na tcet byl naveden jesté i dichod opatro-
Prostiedky, uspory i platby mély probihat na Gctu opat-
rovaného a to, co se dostane na cet opatrovnika, uz by
mélo byt vyhradné pecujiciho opatrovnika. Dochazi tim
i k naplnéni pravniho pozadavku oddélené spravy ma-
jetku spravce a spravovaného.

Dalsi kolizi by mohlo byt, kdyby opatrovnik ur¢il, ze se
opatrovany bude spolupodilet na nakladech rodinné do-

macnosti, nebo hife na ndkladech domacnosti opatrovni-
ka, kterou jako opatrovany uziva, ackoliv k ni nema tieba
vlastnicky vztah.

Nejde o to, Ze by se nemél opatrovany podilet na nakla-
dech domacnosti, ale ze opét dohoda o ihradé nakladi,
kdy opatrovnik za opatrovaného ur¢i, jakou ¢astkou si
bude z jeho piijmu pfispivat na svou domacnost, nemusi
byt vZdy moZna bez kolizniho opatrovnika. Stejné tak
pokud opatrovnik je sou¢asné manzelem a rozhoduje o na-
kladani s vétsimi ¢astkami ve spoleéném jméni manzeld.
1 zde by mohlo dojit ke kolizi z4jmi a bylo by nutné pro
dané jednani ustanovit kolizniho opatrovnika.

Nicméné uhrada nakladi doméacnosti a nakladani ve spo-
le¢ném jméni manzell nebudi toliko sporu, ale naopak
budi velkou nevoli soudd, ze musi fesit kazdodenni po-
tieby opatrovaného, které by ale mél primarné fesit opa-
trovnik.

Zde se obecné doporucuje vyplacet dichod na samo-
statny ucet opatrovaného a opétovné, napr. trvalym
prikazem, zada disponent opatrovnik ihradu naklada
domacnosti ve spravedlivém poméru (naklady na do-
macnost déleno pocet ¢lentl v domacnosti). Tyto naklady
se obhajuji v souladu s dobrymi mravy tak, aby nedoslo
k bezdivodnému obohaceni a vétSinou i bez feSeni pies
kolizniho opatrovnika a uzavirani dohody o uhradé na-
kladli na domacnost s timto zplisobem platby nebyva
problém.

Pokud by vsak cely dichod $el na Gcet opatrovnika, opét
se dostavame k tomu, Ze tfeba v piipadé umrti neni jasné,

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

jaké prostiedky na Gctu opatrovnika vlastné jsou, zda se
jedna o usporu opatrovaného, anebo opatrovnika. V pfi-
padé zivota opatrovaného neni jasné, zda opatrovnik
nezpronevéfuje ¢astky na své potieby. Nevadi napiiklad
spole¢né nakupy jidla, ale kupovani spotfebniho zbozi
uz individualizovat lze. Pokud ma opatrovnik zaplaceno
za péci, nasledné na ucet jde diichod opatrovaného a uhra-
di se jidlo a bydleni, bylo by to v pofadku. Kdyz ale tieba
opatrovnik potfebuje boty, kabat nebo pocita¢ a zaplati to
ze svého uctu — jak prokaze, komu patiily prostfedky, ze
kterych si kupoval véci pro svoji potiebu?

Aby k tomu nedochazelo, opét se vracime k podmince
oddélenych acti.

Méné jednoznacné je to v piipadé spoleéného jméni
manZeli. U manzeld totiz mize dochazet k tomu, Ze je-
den pfinasi penize a druhy ne. A pfesto se z piinaSenych
prostiedkt Zivi oba, ale pokud by se tieba manzel opat-
rovnik rozhodl opravovat stiechu domu, ve kterém bydli,
ale opatrovana manzelka je jiz trvale v domoveé pro seniory
a dim uzivat uz nikdy nebude, jak spravedlivé je, aby ze
spole¢ného byla hrazena oprava a snizeno tak spolecné
jméni? Mozna jde o zhodnocovani nemovitosti ve spo-
le¢ném jmeéni, ale mozna také ne. Proto by v takovychto
hrani¢nich pfipadech rozhodné mél byt ustanoven kolizni
opatrovnik, ptipadné by alespon u velkych ¢astek melo pii
spravé jmeéni dochézet ke schvaleni pravniho jednani.
Manzela pecujiciho a soucasné opatrovnika primarné
neochrani (v ramci dédictvi) ani odd€leni uctd, pokud
soucasné nedojde k zuZeni spole¢ného jmeéni manzeli,
protoze zde se majetek posuzuje dohromady. U manzeli
se naopak neocekava oddéleni ucti (spravee a spravova-
ného) a také nejspis nebude dochazet k podezieni ze zpro-
neveéry nebo neopravnéného nakladani s cizim majetkem
¢i snad z kradeze.

Pokud jde o manzele, nejspis ani nebude opatrovnik v ko-
lizi, pokud uré¢i sam sebe jako pecujici osobu, protoze se
mezi manzely o¢ekava vzajemna péce a taktéz tvoti spo-
le¢né jméni manzelt a piipadné k sob& maji i vyzivovaci
povinnost. Nicmén¢& mohly by byt piipady hrani¢ni (napt.
kdyz je rozdélené spoleéné jméni, kdyz se rozhodnutim
opatrovnika ma spole¢né jméni snizit), kde uz by se o ko-
liznim opatrovnictvi mélo také uvazovat, aby dana dohoda
/ smlouva o ¢emkoliv byla platné uzaviena a nemohl na ni
nékdo nahlizet jako neplatnou.

Obecné Ize shrnout:
Tam, kde by méla byt sepsana pisemna smlouva nebo
iuzaviena ustni dohoda, ale na jedné strané by byl za opa-
trovaného podepsany opatrovnik a za sebe jako opatrov-
nika by byl také podepsany opatrovnik (v ptipadé Gstni
dohody by opatrovnik dal za opatrovaného souhlas sam
sobg), pak jde o neplatnou smlouvu (dohodu). Proto mu-
sime podpis za jednu smluvni stranu nahradit. Nedava
smysl nahrazovat souhlas opatrovnika, ktery ho dava
sam za sebe. Proto musime nahradit souhlas opatrova-
ného, kterého opatrovnik zastupuje. A tim se okruhem
dostavame ke koliznimu opatrovnictvi, o kterém jste si
pravé piecetli vice.
Jde o situace, které v opatrovnictvi jesté nejsou tak znamé
a praktikované, protoze opatrovnictvi u nas nebyva vy-
znamné odborné vedené a vétsina opatrovnikd nema prav-
ni vzdélani, aby se v této problematice plné orientovala.
Mgr. Radka Peslova
Foto: pixabay.com

1 napf. nejde-li o osobu zijici v rodinné (spole¢né)
domacnosti, je to posuzovanym piijmem pro davky
v hmotné nouzi, ptip. nejde-li o péci o blizkou osobu,
je pfedmétem dané z piijmu v Castce, ktera prevysuje
IV. stupen piispévku.

2§ 460 obcanského zakoniku, v platném znéni: Dojde-
-li ke stfetu zjmu zakonného zastupce nebo opatrovni-
ka se zajmem zastoupeného ¢i ke stietnuti zajmi téch,
ktefi jsou zastoupeni tymz zédkonnym zastupcem nebo
opatrovnikem, anebo hrozi-li takovy stfet, jmenuje soud
zastoupenému kolizniho opatrovnika.

3 vzor dale.



Dohoda o

(dale jen ,,smlouva*)

Smlouva se uzavira na poskytovani osobni péce
a o uhradé za tuto péci podle zikona o socialnich
sluzbach a obéanského zakoniku

SMLOUVU UZAVIiRAJI SMLUVNI STRANY:
Pecujici:

bydliste (korespondencni adresa)..........coeeveveeeeeenncnne.
RIETON L.

(dale jen ,,pecujici*)

Opatrovany:

bydliste (korespondencni adresa)..........coceeveveeeneecnncnne.
RIETON ..

(dale jen ,, opatrovany*)

Zastoupeny koliznim opatrovnikem:
na zakladé rozhodnuti soudu..........ccccoeveniiiiiiiininennn.

datum NAr0ZeNi........ccoeveuiruirerierinienieneneeeeeeeeeeaea
bydlisté (korespondenéni adresa)........ccovevreeeeereeeereennne
ERIETOM .o

(dale jen ,, kolizni opatrovnik*)

L. PECUJICI

1. Pecujici je osobou starsi 18 let, svépravny, zdravotné
zpusobily v plném rozsahu pecovat a neni podnikajici
v oblasti socidlnich sluzeb. PecCujici se zavazuje posky-
tovat péci osobné, ve smluveném rozsahu a za smluvenou
uhradu.

2. Pecujici poskytuje péci v souladu se zakonem o social-
nich sluzbach. Nejedna se o pracovné-pravni vztah.
3.V ptipadé kolize mezi pecujicim a opatrovanym se
pecujici zavazuje upfednostnit naplnéni zakladnich zi-
votnich potieb opatrovaného tak, aby byla zachovana
jeho lidska distojnost.

II. OPATROVANY
1. Opatrovany je osobou, které byl ptiznan prvni/druhy/
treti/Ctvrty stupen zavislosti na péci jiné osoby.

IIL. MiSTO A CAS POSKYTOVANI PECE

1. Péci bude pecujici poskytovat opatrovanému v misté
jeho bydliste.

2. Mimo bydlisté pecujici poskytne péci opatrovanému
dle nutné potieby opatrovaného a dle jejich vzajemné
dohody, je-li této dohody opatrovany schopen.

3. Zakladni rozsah a rozvrh poskytované péce sjednavaji
strany alespon tyden pfedem, nedohodnou-li se jinak.
4. Je-li tieba opatrovaného doprovazet, naklady na pre-
pravu do téchto mist nese opatrovany (i za pecujiciho).
5. V ptipadé, ze pecujici nebude schopen v dohodnutém
terminu péci zajistit a prekazka mu bude pfedem znama,
zavazuje se zabezpecit nahradni zptisob zajisténi péce.

IV. ROZSAH POSKYTOVANI PECE
1. Péce bude pecujicim opatrovanému poskytovana
v rozsahu a nasledovné: (viz tabulka)

V. UHRADA ZA POSKYTOVANOU PECI
1. Opatrovany se zavazuje uhradit pecujicimu za kva-
litné poskytnutou uvedenou péci vzdy v daném mésici
poskytované péce castku odpovidajici pfiznanému pii-
spévku na péci, a to nejpozde€ji do konce daného mési-
ce. Pokud dojde ke zpozdéni vyplaty piispévku na péci,
zavazuje se za péci opatrovany zaplatit nejpozdéji do tii
dnt po obdrzeni ptispévku od prislusného tradu.
2. Pokud bude opatrovanému pfiznan vyssi ptispévek
na péci zpétne€, zavazuje se pecujicimu castku doplatit
do tii dntl od jejiho obdrzeni.
3. Opatrovany provadi thradu:
a. pfevodem na ucet pecujiciho cislo. ..
b. v hotovosti k rukdm pecujiciho
4. Opatrovany a pecujicim sjednavaji, ze opatrovany
bude nad ramec ptispévku na péci hradit:
a. naklady na jejich vzajemnou piepravu a pobyt, po-
kud je nutna vyhradné z diivodu péce o opatrovaného
(napf. cesta k 1¢kafi, nikoliv vSak na spole¢nou dovo-
lenou). Pokud ptijde o pfepravu vozem, sjednava se
nahrada dle sazeb,
b. castku ve vysi ..
poskytovanou péci.
5. Pecujici se zavazuje vykazat poskytnutou péci v pfi-
pad¢ kontroly ze strany Gfadu prace, soudu nebo dalsich
opravnénych organt.

. K¢ za celodenni dohled mimo

S ¢im konkrétné

od — do / ve dnech | v misté

J/  n
Mobilita

1. vstavani a usedanti,

2. stoj,

3. zaujimat a ménit polohy,

4. pohybovat se chtizi krok za krokem, poptipadé

i s prerusovanim zastavkami, v byt¢ a b&zném
terénu v dosahu alespoii 200 m, a to i po nerovném
povrchu,

5. otevirat a zavirat dvefe,

6. chtizi po schodech v rozsahu jednoho patra
smérem nahoru i dold,

7. nastupovat a vystupovat z dopravnich prostiedkt
vcetné bariérovych a pouZivat je.

Orientace

1. poznavat a rozeznavat zrakem a sluchem,

2. mit pfiméfené dusevni kompetence,

3. orientovat se osobou, ¢asem a mistem,

4. orientovat se v pfirozeném socialnim prosttedi,
5. orientovat se v obvyklych situacich a pfiméiené
v nich reagovat.

Komunikace

1. vyjadfovat se srozumitelné¢ mluvenou feci

a dorozumét se jejim prostiednictvim s jinymi
osobami v rozsahu bézné slovni zasoby odpovidajici
véku a socidlnimu postaveni,

2. chapat obsah pfijimanych a sd€lovanych zprav,

3. vytvatet rukou psanou kratkou zpravu,

4. porozumét v§eobecné pouzivanym zakladnim
obrazovym symboliim a zvukovym signaliim,

5. pouzivat bézné komunikacni prostiedky.

Stravovani

. vybrat si ke konzumaci hotovy napoj a potraviny,
. nalit napoj,

. rozd¢lit stravu na mensi kousky a naservirovat ji,
. najist se a napit,

. dodrzovat stanoveny dietni rezim,

. konzumovat stravu v obvyklém dennim rezimu,

. pfemistit napoj a stravu na misto konzumace.

N NN R W N -

Oblékani a obouvani

1. vybrat si obleceni a obuti pfiméfené okolnostem,
2. rozeznat rub a lic obleceni a spravné je vrstvit,
3. oblékat se a obouvat se,

4. svlékat se a zouvat se,

5. manipulovat s oble¢enim v souvislosti s dennim
rezimem.

Télesna hygiena

1. pouzit hygienické zafizeni,

2. dodrzovat télesnou hygienu, myt si a osusovat si
jednotlivé casti téla,

3. provadét celkovou hygienu,

4. Cesat se, provadet tstni hygienu, holit se.

Vykon fyziologické potieby

1. v¢as pouzivat WC,

2. zaujmout vhodnou polohu,

3. vyprazdnit se,

4. provést oCistu,

5. pouzivat hygienické pomticky.

Péce o zdravi

1. dodrzovat stanoveny lécebny rezim,

2. provadét stanovené preventivni, lé¢ebné a 1écebné
rehabilitacni a oSetfovatelské postupy a opatteni

a pouzivat k tomu potrebné Iéky nebo pomticky,

3. rozpoznat zdravotni problém a v pfipadé potieby
vyhledat nebo pfivolat pomoc.

Osobni aktivity

1. navazovat kontakty a vztahy s jinymi osobami,
2. planovat a uspofadat osobni aktivity,

3. styk se spolecenskym prostiedim,

4. stanovit si a dodrzet denni program,

5. vykonavat aktivity obvyklé véku a prostredi,
napriklad vzdélavani, zaméstnani, volnocasové
aktivity, vyfizovat své zalezitosti.

Péce o domacnost

1. nakladat s penézi v ramci osobnich piijmu
a domacnosti,

2. manipulovat s pfedméty denni potieby,
3. obstarat si bézny nakup,

4. ovladat bézné domaci spotiebice,

5. uvafit si jednoduché teplé jidlo a napoj,
6. vykonavat bézné domaci prace, nakladat
s pradlem, myt nadobi,

7. obsluhovat topeni,

8. udrzovat poradek.

Dalsi rozsah

VI. DALSi PRAVA A POVINNOSTI PECUJICIHO
A OPATROVANEHO

Prava, povinnosti a zavazky opatrovaného:

* Opatrovany ma pravo na rovnopravné a nediskri-
minujici zachdzeni pfi poskytovani péce v souladu

s Listinou zakladnich prav a svobod, Deklaraci prav
osob s mentalnim postizenim, Umluvou o pravech osob
s postizenim.

» Opatrovany ma pravo na pfiméfené riziko a svobod-
nou volbu.

* Opatrovany je povinen sdélit pecujicimu veskeré
informace, které by mohly ohrozit pribéh poskytovani
péce (napf. alergie, agresivita, dalsi specifické informa-
ce), je-li toho schopen. Tyto informace spadaji do rezi-
mu zachovavani ml¢enlivosti ze strany pecujiciho.

* Opatrovany ma povinnost uvést pecujiciho jako pe-
Cujici osobu po dobu trvani této smlouvy na piisluSnou
krajskou pobocku tifadu prace.

* Opatrovany je povinen chovat se k pecujicimu tak,
aby nebyla sniZena jeho lidska diistojnost, aby nedocha-
zelo k obtézovani a ztézovani péce, je-1i toho schopen.

Prava a povinnosti pecujiciho:

» Pecujici se zavazuje jednat s opatrovanym vzdy jako
s rovnopravnym plnohodnotnym ¢lovékem a respekto-
vat jeho lidskou dustojnost a prava obdobné, jako jsou
stanoveny povinnosti poskytovateli socialnich sluzeb.
» Pecujici se zavazuje informovat opatrovaného o zale-
zitostech, které se ho tykaji, takovym zplsobem, které-
mu je schopen v pfijatelné mife porozumét.

* Pecujici umozni opatrovanému v maximalni mozné
mife rozhodovat o zalezitostech tykajicich se jeho osoby
a spolurozhodovat o rozsahu a zptsobu poskytované péce.
» Pecujici se zavazuje zajistovat bezpeci opatrovaného
s prihlédnutim k pravu na piimétené riziko.

* Pecujici se zavazuje poskytovat opatrovanému péci
v souladu s jeho osobnimi cili, pfanimi a potiebami.

» Pecujici se zavazuje poskytovat své sluzby takovym
zpusobem, aby bylo v co nejvétsi mife umoznéno opat-
rovanému zaclenéni do spolecnosti.

» Pecujici je povinen dodrzovat v§echna prava a povin-
nosti plynouci z této smlouvy a z platnych souvisejicich
pravnich ptedpist.

* Pecujici je vazan mlcenlivosti.

* Pecujici ma povinnost nahlésit prisluSné krajské
pobocce tfadu prace pobyt opatrovaného ve zdravot-
nickém ¢i obdobném zafizeni, a to do 8 dnd ode dne
nastupu do takovéhoto zafizeni. Taktéz ma povinnost
nahlasit jeho ptipadné umrti.

VIL. VYPOVEDNI DUVODY A VYPOVEDNI
LHUTY
1. Smlouva nebo jeji ¢ast mize byt ménéna nebo vypo-
vézena pouze pisemné.
2. Smluvni vztah zalozeny touto smlouvou muze zanik-
nout:

a. uplynutim lhity pfi sjednani na dobu urcitou,

b. pisemnou dohodou obou smluvnich stran,

c. pisemnou vypovedi jedné ze smluvnich stran,

d. rozhodnutim pfislusného organu,

e. zanikem povoleni k pobytu,

f. imrtim opatrovaného,

g. umrtim pecujiciho.
3. Strany mohou vypovédét smlouvu bez udani diivodu.
V méné zavaznych piipadech se vsak strany zavazuji
k vypovédni dob¢ 14 dntl.
4. Pecujici se v pripadé neschopnosti opatrovaného za-
jistit si ndhradni péci zavazuje informovat socialni odbor
obce s rozsifenou pasobnosti o ukonceni této smlouvy.

VIIL. OSTATNI UJEDNAN{

1. Poskytovani péce se sjednava na dobu neurcitou
(nebo urcitou od ... do ...).

2. Dorucuje se na adresy uvedené v zahlavi. Za opatro-
vané¢ho se dorucuje koliznimu opatrovnikovi.

3. Dorucuje se dle § 570 a nasl. obcanského zékoniku,
v platném znéni.

4. Tato smlouva nabyva ucinnosti okamzikem jejiho
podpisu obéma stranami.

5. Strany nemohou prava a povinnosti z této smlouvy
postoupit na jiného, s vyjimkou vymahani uhrady.

6. Smlouva je vyhotovena ve Ctyfech exemplarich
s platnosti originalu (pro pecujiciho, opatrovaného, ko-
lizniho opatrovnika a soud).

7. Smlouva nebo jeji ¢ast miize byt ménéna nebo vypo-
vézena pouze pisemné. Zmény ve smlouve a jejich jed-
notlivych ustanovenich lze provadét pouze pisemnymi
dodatky, se kterymi souhlasi ob¢ smluvni strany, pokud
ve smlouve neni stanoveno jinak.

8. Na zmén¢ mista, ¢asu a rozsahu péce se 1ze domlu-
vit jakymkoliv zpGisobem, ktery bude v dané chvili stra-
nam vyhovovat.

podpis kolizniho opatrovnika za opatrovaného



Pecuji o syna — vozickare u
brigady mi nestaci
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a primy z

Jsem matka syna s postizenim od narozeni. Nyni je
mu 35 let, vystudoval stiedni i vysokou Skolu, bohuzel
na nohy se nepostavi, pohybuje se na elektrickém vo-
ziku. Potiebuje dopomoc ve vsech uikonech. Ja jako
matka bydlim ve Zlinském kraji, syn si nasel praci
v Brné, kam se odstéhoval. Jezdim za nim o vikendu,
na Vanoce a v lété byva doma, kde ja pecuji v plné
vy$i. Chci se zeptat, zda miizu byt pecujici, i kdyz syn
bydli tak daleko (130 km), a jestli bych mohla byt pe-
Cujict, i kdyby si syn prehlasil trvalé bydlisté do Brna
a ja méla bydlisté na Zlinsku. Nasla jsem si brigadu,
kdy muj prijem neprekroc¢i 10 000 K¢. Bohuzel s tim
nejsem schopna pokryt naklady na zZivobyti, potrebo-
vala bych si vyridit prispévek na bydlent.

Musim Fici, ze mi ptipada opravdu
skvélé, ze jste takto zvladli osamo-
statnéni syna a jeho prestéhovani
do jiného mésta. Tento krok je pro
vétsinu rodictl i déti velmi obtizny,
a kdyz ma dité néjaké zdravotni
postiZeni, je to jeste t¢Zsi.

Snadna neni ani vase situace po odchodu syna, setka-
vam se bohuzel ¢asto s tim, Ze pecujici po skonceni
(letité) péce obtizné hledaji zaméstnani. Zatim mate

Jak napsat vyjadreni do rizeni o prispévku na péci

Chci podat odvolani ohledné pfiznani vyse pri-
spévku na péci pro syna s poruchou autistické-
ho spektra. Pripravuji podklady pro vyjadieni
k rozhodnuti. Diky ¢ldnku od p. Peslové na va-
Sich strankach jsem podala Zidost o prodlou-
Zeni vyjadi‘eni. Budu upozoriovat na procesni
nesrovnalosti v Fizeni. ZjiSt'uji, Ze pri posuzo-
vani situace syna nebyly zohlednény vSechny
relevantni zpravy z oblasti pedagogicko-psy-
chologického poradenstvi, logopedie a ucitel-
skych zprayv, ale pouze ty, které jsem predloZi-
la pri ziskavani priukazu osoby se zdravotnim
postiZzenim, nezavisle na Fizeni o prispévku
na péci. Vidim rozpor mezi informacemi uve-
denymi ve zpravé ze stiedni Skoly (p¥: orienta-
ce neuznana) a témi, které byly uznany v rize-
ni pro prikaz osoby se zdravotnim postiZenim
a lékarskymi zpravami. Mohu pouZit rozhod-
nuti z dopadu dlouhodobé nepriznivého zdra-
votniho stavu na mobilitu/orientaci, které jsou

brigadu, ale pokud by to s ni nevyslo, nebo pokud by
penize z ni nestacily, pak bych urcité doporucila pfi-
hlasit se do evidence ufadu prace a hledat zaméstnani
na vétsi uvazek.

Co se tyCe péce, na kterou se ptate, dokud péci posky-
tujete (byt v pomérné malém rozsahu), je naprosto
v potadku, ze jste u tfadu prace vedena jako pecujici
osoba. Ostatné Gfad prace by mél mit seznam vSech
pecujicich osob.

A tak kromé vas by m¢l byt u Gifadu prace zazname-
nan i ten, kdo synovi poskytuje pomoc (zmiiujete
jeho zavislost ve vSech oblastech) béhem tydne, kdy
nebydli u vas, ale v Brné.

Samoziejmé, pokud byste péci neposkytovala vi-
bec, pak byste jako pecujici byt vedena neméla. Je-
likoz v8ak piSete, Ze o syna pecujete vzdy o vikendu
a v 1éteé, pak ¢ast péce zastavate.

Zalezi pochopiteln€ na tom, z jakého diivodu chcete
byt jako pecujici osoba vedena. Pokud péci poskytu-
jete jen v takovémto rozsahu, je velmi pravdépodob-
né, ze vam nebude doba péce uznana jako nahradni
doba pojisténi pro narok na starobni diichod (podrob-
né viz vySe zminovany dotaz).

Chcete-li se vice informovat o podminkach zapocita-
véani doby péce do starobniho dichodu, pak doporu-
&uji obratit se na infolinku Ceské spravy socialniho

zdokumentovany pri Zadosti o OZP? Jaké dalsi
kroky byste mi doporucili pripravit/zajistit?

Podle toho, co pisete, to vypada, ze mate vyznam-
n¢ nakroceno k obhajob¢ syna.

Jak nyni budete zpracovavat vyjadieni do fizeni
(dle § 36 spravniho fadu), je mozné, ze ho budou
na Utadu prace odmitat pievzit. Nenechejte se od-
radit — nemaji pravo Vam v podani brénit.
Uved'te:

V souladu s judikaturou 20 Ad 20/2015-36 je
spravni orgdn (potazmo posudkovy orgadn) po-
vinen uplatnit § 3 spravniho radu a dodrzet tak
zasadu materialni pravdy. Spravni organ ma hod-
notit veskeré diitkazy a zjistit stav, o némz nejsou
ditvodné pochybnosti.

Spravni organ (posudkovy — Institut) ma vychadzet
(dle § 8 odst. 6 zdk. ¢. 582/1991 Sb.) pFi posuzo-
vani zdravotniho stavu zejména z: nalezu osetiu-
Jictho lékare, popripadeé také z vySetieni détského
klinickeého psychologa v pripadé pervazivnich
vyvojovych poruch, vysledkii funkcnich vyset-
reni a vysledkii vlastniho vysetreni lékare, ktery

zabezpeceni. Kontakty najdete zde: https://www.
cssz.cz/

Tim, ze pracujete, avSak jen brigadné, pak pojisténa
(socialng, zdravotné, nemocensky) z titulu zamést-
nance pravdépodobné nejste. Podle ¢astky, kterou
zminujete, se jedna patrné o dohodu o provedeni
prace, tedy ne o klasicky pracovni pomér. U dohody
o provedeni prace odvadi zaméstnavatel jen dat, po-
jisténi hrazeno neni.

Pokud byste brigaddu za zminovanych 10 tisic méla
na pracovni smlouvu, napt. na 0,5 uvazku, pojisténi
by za vas zaméstnavatel odvadel.

Je tedy otazka, jak je to s vasim pojiSténim v této
chvili, kdy syn bydli od pondéli do patku v jiném
meéste, a vy pecujete jen o vikendu.

Je u Gfadu prace vedena jina hlavni pecujici osoba,
ktera pecuje pct dnti a vy jen dva (tedy vice nez vy)?
Z logiky véci by to tak asi mélo byt. Jelikoz vsak ne-
znam vSechny podrobnosti vasi situace a péce o syna,
mozna to Spatné chapu.

V kazdém ptipadé doporucuji véc provéfit, a to
u vaseho zaméstnavatele nebo nahlédnutim do vasi
brigadnické smlouvy a poté ptipadné u zdravotni
pojistovny, abyste méla jistotu, Ze vam nevznika
na zdravotnim pojisténi dluh. Kontakt na infolinku
zdravotni pojistovny najdete na své karté pojis-
ténce.

plni ukoly Institutu posuzovani zdravotniho stavu
a z podkladii stanovenych jinymi pravnimi predpi-
sy (napr. socidlni Setreni).

Protoze nejde o vycet taxativni, ale demonstrativ-
ni, je také povinen volné hodnotit ditkazy.
Posudkovy organ se vitbec nezabyval informacemi
uvedenymi v:

* socialnim Setieni, kde je k nezvladnuti Zivotni
potreby ... uvedeno ...

v posudku pedagogicko-psychologické poradny,
kde je vymezeno nezvladnuti Zivotni potreby ...
zprave z logopedie, kde je vymezeno nezviddnuti
Zivotni potieby ...

v ucitelské zprave, kde je vymezeno nezvladnuti
Zivotni potreby ...

Z podkladii, které sice nejsou lékarské a soucas-
né nejsou socialnim Setrenim, plyne neschopnost
zvladat Zivotni potieby ... Proto posudkovy orgadn
mél Zadat doloZeni i potrebnych vySetieni, aby
skutecnosti plynouct z téchto dokladii byly bud’
potvrzeny, nebo vyvrdaceny. Dovoluji si téz pou-
kazat na judikat 41 A 128/2014 — 60 o nekvalite
socialniho Setreni provadeného ,,vyslechem *
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Z Imene

Co se tyce prispévku na bydleni, o ten samoziejmé
pozadat muzete. Bliz§i informace k nému najdete
zde: https://www.energetickyprispevek.cz/web/pris-
pevek

Nepisete bohuzel zadné podrobnéjsi informace, po-
kud vSak chéapu vasi situaci spravné, bydlite nyni
sama (syn se odstéhoval) a 10 tis. z brigady je vas
jediny piijem (kromé ¢asti piispévku na péci, ktery se
pro piispévek na bydleni jako pfijem nezapocitava),
pak byste narok na pfispévek na bydleni mit méla.

Jelikoz syn bydli v jiném mésté, a i kdyz ma zatim
trvalé bydlisté u vas, mizete po tiech mésicich, kdy
s vami nebydli, zadat, aby byl vynat z okruhu spolecné
posuzovanych osob a jeho pfijem (invalidni diichod,
ptijem ze zaméstnani a pfip. dalsi ptijmy) se vam pro
narok na pfispévek na bydleni nezapocitaval.
Pro vylouceni syna z okruhu spole¢né posuzovanych
osob muiZzete pouzit tento formulai: https:/www.
mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-vylouceni-osoby-z-okru-
hu-spolecne-posuzovanych-osob
Pokud si syn zméni trvalé bydli§té do jiného mésta,
nebude jiz potieba tento formular vypliovat. Zatim
vSak doporucuji k zadosti jej pridat, aby vas pracov-
nici ufadu prace nenutili dokladovat piijmy syna,
pfestoze s vami nebydli.
S ptanim vseho dobrého.

Mgr. Jitka Koutova, DiS.

J/ M «=

matky a povinnosti posudkového organu prihlizet
i k jinym diikaziim.
Ddale ale nejspis posudkovy organ prehlédl infor-
mace v:
o [ékarské zprave ze dne ..., kde je vymezeno ne-
zvladnuti Zivotni potreby ...
Z podkladové (spisové) dokumentace se jevi, ze
byly posouzeny podklady dodavané pro posouze-
ni pritkazu osoby se zdravotnim postizenim, coz
Je naprosto nedostatecné, nebot jde o doklady do-
kazujici jina posudkova kritéria, nez je samotny
prispévek na péci (téz v tiskopise vypliiovaném ob-
vodnim lékarem je podminka, Ze se casti k prispév-
ku na péci ma veénovat jen, pokud je o néj zadano,
a pokud tedy oSetrujici lékar vyplnoval tiskopis
pro potreby priikazu, nejspis nemohl tiskopis kva-
litné vyplnit pro prispévek na péci).
Zadam o napraveni téchto procesnich nesrovna-
losti a vydani rozhodnuti o priznani prispévku
na péci, az budou tyto nesrovnalosti vyjasnény
v duchu zasady materialni pravdy.
Mgr. Radka Peslova
(red. kraceno)

Muze soud naridit ulozeni hotovosti
opatrovaneho do banky?

Jsem opatrovnik dospélého bratra omezeného v prav-
ni zpusobilosti. Starame se o néj spolu s rodici, ma
diagnozu mentalni retardace. Skoncilo mu stavebni
a penzijni sporeni, coz jsem uvedla v hlaseni soudu.
Ma soud pravo mi zakazat, aby hotovost ziistala
doma a narizovat jeji uloZeni v bance? VeétSinu pe-
néz mu za léta nasporili rodice, bratr mda minimalni
diichod z mladi. Tato soudni Sikana je pro mé a hlav-
né pro mé starsi a nemocné rodice velmi ponizujici
a stresujict.

Soud bohuzel nereflektuje, kdo
{  komu co naspofil. Pro n&j to jsou
penize bratra a nad nimi ma do-
hled. Soud také neni schopen roz-
lisit, kdo je schopny opatrovnik,
kde rodina funguje...

Prestoze neni v zakon¢ pfesné vy-
mezeno, co soud miize ¢i nemuze opatrovnikovi na-
fidit (napf. v § 480 a § 483 obcanského zakona jsou
ale uvedena jednani, ke kterym potiebuje opatrovnik
souhlas), je soud garantem a kontrolorem vykonu
opatrovnictvi a pro Spatny vykon mutize opatrovni-
ka odvolat. Proto se povazuje za piijatelné, ze soud

v ramci dohledu mtize opatrovnikovi nafidit postup,
ktery se mu jevi jako vhodny pro opatrovaného. Ve-
deni Uc¢tu na opatrovancovo jméno, kdy opatrovnik
je disponentem uctu, ptipadné ztizeni spoficiho tétu,
byva ¢astym pozadavkem soudu. Mizeme se domni-
vat, Ze je to tieba pro snadnéjsi kontrolu, pro udrzeni
prostiedkd, aby na inflaci neztracely tolik...

Soud ale takové doporuceni casto jen zmini a nepo-
skytne jej v pisemné podobé. Soud jedna zavazné,
pokud jedna pisemné. Nicméné soud mize podat
podnét k prosetieni na Policii CR, zda se nestal trest-
ny ¢in zpronevery, piip. mize vas jako opatrovnika
odvolat pro neplnéni opatrovnickych povinnosti.

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

Je pravdépodobné, ze pokud hospodafite s bratrovy-
mi prostiedky Cestné, pak by policie nic nevysettila
(resp. podnét by odlozila) a mozna byste pti odvolani
proti odvolani opatrovnika uspé€la, protoze byste pro-
kézala jinak poctivou spravu a peclivost.
Vézte ale, ze i mezi opatrovniky jsou rodiny, které
spiSe opatrovaného vyuzivaji, a prvni, kdo by mél byt
schopen pomoci, je soud svym dohledem a kontrolou
opatrovnika.
Rozumim, Ze se citite byt Sikanovana. Snad jste
pochopila moznosti obrany, piipadné pro vas bude
snadngjsi soudu vyhovét.

Mgr. Radka Peslova



Vecne mlady s mladymi

D

@ Obcas mi vrta hlavou, proC nekteri lidé starsiho veku pocituji nechut ke své viastni generaci.
Spolecné prozita minulost na tom meéni jen malo. Na téma mlada generace versus stari

vychazi bezpocet vyzkumu, studii, odbornych publikaci a ¢lankd, ale na averzi k viastni
generaci se pozapomnelo.

Clovék je ve staii tim, co vy-
konal, dilo byva zhodnoceno.
A okoli mu za¢ne naznaCovat, ze
uznema budoucnost, leda domov
diichodct a hospic. V horsim pii-
pad¢ na néj naléha, aby se vzdal
i svého majetku ve prospéch
mladsich. Tak to ma byt, je to v fadu véci a mnozi
tak Cini bez reptani (napt. vécné bremeno, o kterém
jsem se jiz zminila v predchazejicim cisle).
Zygmunt Bauman ve své knize Tekutd laska, o kieh-
kosti lidskych pout pise, ze lidské povaze neni nic
tak protichiidného jako pravé bozi prikaz miluj bliz-
niho svého, ten je uposlechnut jesté méné nez jaka-
koli jina norma. Ackoliv pravé s prijetim této normy
se zrodila lidskost. Jenze ta se néjak zvrtla; bohaty
opovrhuje chudym, vzdélany se povysuje nad méné
vzdélaného, mladi hledi skrz prsty na predchazejici
generaci, ale podobné i stafi na staré.

Na jedné stran€¢ by spolecnost své starsi spolu-
obcany rada vykézala do ur¢itych mezi, nedavno
dokonce padl navrh, aby stati lidé méli vyhrazeny
zvlastni pokladny v supermarketech, jejich poma-
lost pry zdrzuje, ze stejného divodu by méli mit
1 zvlastni tramvajovou soupravu. Na druhé strané
vSak tataz spolecnost pozaduje, aby i stafi lidé pl-
nili jeji diktat, sledovali reklamu, ¢etli modni caso-
pisy a hlavnég, aby spotrebovavali. A byli pozitiv-
ni. Vznika tak chaoticka situace, kterd ma v sobé
mnoho tisnivého. Jak se vyrovnat s tak bizarnimi
a rozporuplnymi pozadavky? A neni to enormni
zateéz? Urcité ano.

Nékdo upadne do svidné 1écky byt vécné mlady
s mladymi, vrhé se do naruce docasnych mladych
milenek v blahové nadéji, ze omladne, ze zpomali

beh Casu. Znama zpévacka ve vysokém veéku ve-
tejné sdéluje, ze diichodcovské véci ji nezajimayi,
md mladou kapelu, Zije s mladymi... Ze byvala mi-
lackem své generace, tedy dnesnich sedmdesatni-
kt a osmdesatniku, ktefi ji kdysi vynesli ke slave,
zpévacce nebrani v jeji pieziravosti. Své generace
se strani i znamy politolog, nedavno mi fekl: pro
Casopis, ktery ¢tou jen sedmdesatnici a vys — po-
dle n&j — nemd cenu psat. Pro tplnost dodavam,
ze jeho sedmdesaté narozeniny jsou na dohled...
A k mé velké litosti i jeden velmi vzdélany inte-
lektual evropské trovné, dnes jiz nezijici, kdysi pfi
jedné redakéni rad€ oznamil, ze sloZeni redakce
kazi vekovy priumér nakladatelstvi... V té dobé byl
pravé on nejstar§im ¢lenem redakéni rady. ..
Jedno je jisté: v zemich, kde si lidé sami sebe vazi,
vystupuji s vétsi noblesou, uvazuji jinak a podob-
né vyroky tam nepadaji. K jejich jazykové vyba-
v¢ nepatii vyraz ,,prestarly”, copak je nékde dano,
Jak star ma byt clovek!? — ptaji se s tdivem. Jen
pro zajimavost, ve francouzsting je bézny vyraz
I"homme d'un certain age, clovék urcitého véku. ..
A v médiich se lidé uvadéji plnym jménem, ni-
koliv senior / seniorka, jak je u nas bézné (viz
CT 24). Nejsou posedli ustaviénym sledovanim
veku, televizni hlasatelky se nemusi podobat ma-
nekynkam na molu; lidé v§ech v€kovych kategorii
spolu ziji ve vétsim souladu. Védi, ze starnuti je
nedilnou etapou lidského zivota. Ale je také prav-
da, Ze slavny filozof a spisovatel Jean-Paul Sartre
se svym vyrokem Smrt to je lez, obracel tehdy vy-
hradné k mladé generaci. Néktefi mu uvétili a veri
stale, alespon se tak chovaji.

U nés neni nic zvlaStniho, kdyz v pfetizené dopra-
vé, v supermarketu ¢i jinde padne vyrok ,,dédku®,
,,babo*, dehonestujici vyraz nevaha uzit vrstevnik
vuci vrstevnikovi. Vidi jen Cernobile a je pte-
svédcen, zZe sta¢i vyznavat model mladi a mlady

zustane. Svoji generaci piehlizi, v hor§im pripadé
je neomaleny, tvrdi, Ze ,,neumi zit"“, je ,,staromod-
ni“, ,,nevyzna se v informatice®, 1épe se ptimknout
k mladému kolektivu. Zahani snad takovy jedinec
omrzelost ze sebe sama? Nebo je to spiS nejistota
z vlastni situace, ktera dohani clovéka k aroganci
viéi druhému? Clovek si tak mylné potvrzuje svo-
ji vlastni hodnotu.

Uvedu jesté jednu osobni zkuSenost. Mij tatinek
byl po amputaci odk4zan na koleckové kieslo, jeho
kamarad z let skolnich, které¢ho jsme potkali, se ze-
ptal, jak se ti dari? To vis, uz to lepsi nebude, je to
vek, odpovedél tatinek. Povrchni pousmani taza-
tele, provinily usmév tazané¢ho. PoCinaje zazitky
z détstvi a konce tim, co prozivame ve stafi, se vy-
tratilo. Ta epizoda mi utkvéla v paméti dodnes.
Nelze se divit, Ze kdyz ¢lovek zestarne, zacne se
uzavirat jakékoli spolecnosti. Nesouzni uz s mla-
dou generaci ani se svymi vrstevniky, jeho zZivot
je narusen, citi se bezmocné a bezradné. Setkala
jsem se s nékolika znamymi literaty, prozaiky,
basniky, jejichz dila nedotéené lezela v knihovné
a na policich, nepfecte si je ani jejich manzelsky
druh, ani pritel, ani dospélé déti. Jejich blizni ctou
jiné knihy, nez které napsal, jiné, nez Cetl on. Jeho
dilo znehybnélo, propada se do zapomnéni spolu
s nim. Takové vyfazeni, znevazeni jeho lidmi, bo-
lest jen nasobi.

Zda se, ze skutecnd hodnota jako jedine¢nych
lidskych bytosti, empatie, zdjem o druhého kvi-
li nému samotnému rychle mizi, pada za obét’
spotfebnimu zptsobu zivota, resp. vykofenéni,
Vytrieni élovéka z jeho zvykfl které po generace
ky vzaly za své, byly sice mizerné, ale n€kdy se
i osvédcily. A ¢lovek — navzdory vSem proklama-
cim — se v soucasné dob¢ ¢im dal vice posuzuje
podle své uzitné hodnoty, nejhrubsiho mozného

Kdyz veci nejdou tak, jak chcete

Haemin Sunim (1973), narozeny
v Jizni Koreji, nyni mozno fict
na vrcholu tvurcich sil, je auto-
rem knih s milionovymi naklady.
Jejich obsahem oslovuje ctenare
sirokého vekového rozpéti, té-
maty, vztahujicimi se k osobnim
problémtim, které se nikomu ces-
tou zivotem nevyhnou. Jeho knizni publikace mozno
tfadit do pocetného okruhu knih pfistupnou formou
nabizejicich cesty k poznani pficin i feSeni problé-
mu ¢loveka ve vztahu k sobé i k jednani s druhymi
lidmi. Autory takovych publikaci byvaji nejcastéji
psychologové.

Knihy Haemina Sunima jsou svétovymi bestselery.
JiZ tieti z nich se letos dostava i k naSim ¢tenditm,
op¢t se zajimave volenym, pfitazlivym nazvem Kdyz
veci nejdou tak, jak chcete. Podtitul, viazeny do me-
zitadkli o mensi velikosti pismen a vyraznéjsi bar-
vé, dopliiuje informaci: Zenova moudrost pro tézké
casy. Véazana kniha mens$iho formatu o rozsahu 251
¢islovanych stran upoutd jiz ptedni deskou obalu,
vtipné koncipované i pékné barevné pojaté. To plati
o celém svazku prehledné graficky clenéném, duch
textu je vystizn€ provazeny slicnym obrazovym do-
provodem.

Autor studoval na Berkeley, Harvardu a Prince-
tonu, coz nese dobrou znacku i doporuceni, jisté

1 uzitecnou skolu fecového projevu a stylu slovem
i pismem, které umi oslovit. To zasadni vsak je,
ze mame pred sebou autora, ktery ziskal formalni
mnisské vzdélani v Koreji, vytiibené vlastni vyukou
buddhismu na Hampshire College v Massachusetts,
ktery postupné ziskal punc a véhlas jednoho z nej-
znaméjSich zen-buddhistickych ucitelt a autord.
Z této filozofie jeho myslenky vychazeji, duch
tohoto uceni napsanymi fadky prolina a oslovuje
i naseho ¢tenafe. Ten souc¢asné muze vnimat i po-
dobnosti s evropskym pfistupem k probiranym osob-
nim problémim a jejich zvladani. Ostatné neni to
davno (2022), kdy stejné brnénské nakladatelstvi
vydalo Malou knihu stoicismu Jonase Salzgebera,
kde mozno nalézt dost blizkého s myslenkami bud-
dhistického mnicha z Jizni Koreje, sttidajiciho pobyt
v Soulu s misty po celém svéte.

Knizka Haemina Sunima se po kratkém uvodu ¢le-
ni do Sesti kapitol délenych na subkapitoly — eseje.
Soucasti a jejich zavrSenim jsou strofy — strucné,
hutné, obsahové¢ a stylisticky vyborné podané krat-
ké utvary zachycujici ,,okamziky prozieni, nebo
bolestného pouceni®. Stavi na filozofickém ponoru
do situace, jindy nabizeji jednoduchou praktickou
radu ¢i pouceni, jsou blizké basnickému vyjadieni.
Na esejich, pted nasledujicimi strofami, povazu-
ji za zvlast cenné, ze autor pfed Ctendfem otevird
vlastni prozitky a situace, které se ho silné dotkly
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a odrazily se v nepfijemnych vnitinich pocitech.
Vlastnimi bolestnymi zazitky, pocity i prvnimi
reakcemi se nelis$i od jinych lidskych jedinct, tim
dosahuje se ¢tenafem vzajemné rezonance, sblizeni.

méfitka, pojmy jako ,lidsky material®, ,lidské
zdroje* je toho ilustraci. Uz ve slovech je zlo.
Znama ekonomka v médiich vehementné tvrdi,
ze neni mozné, aby ¢lovék pobiral dvacet let pen-
zi. A tak se bedlivé zkouma4, jak dlouho miZze byt
,,lidsky material“ jesté k ,,uzitku®...

Mnozi ze strachu, co je cekd, zacnou nahle
do umoru cvicit, drzet dietu, uzivat vitaminy nebo
lehkovazné privadét na svét déti, budouci (polo)
sirotky, jen aby budili dojem, Ze jsou stale na ,,vr-
cholu sil“; fresh senior béha v teniskéach, v usich
sluchatka, po mobilu dojednava vzrusujici akce
v presvédCeni, ze kdyz bude Zit docela jinak,
nez jak byl odjakziva zvykly, bude in, bude Zit
Jjako ti mladi, o svoji ,,uzitnou hodnotu® nepftijde.
A kdyz jesté zaujme pozitivni postoj, jak reklama
neodbytné propaguje, nikdy nespadne do katego-
rie nefunkcnich lidi, verdikt, ktery hrozi, Ze nad
nim moderni spole¢nost vynese... Nevim, zda je
viubec v dnesni dobé€ jesté myslitelné pfiznat si,
ze kazdy v nasem okoli, at’ znamy nebo neznamy,
bez rozdilu véku, at’ se nam libi nebo ne, k nam
jako blizni patii.

V blahové nadéji oddalovat stafi tim, Ze se budu
odvracet od vlastni generace, ignorovat cas i reali-
tu, oblékat extravagantni modely, byt stale mobilni
a nadbihat pozadavkiim své doby, piijde ¢loveék
o to nejcennéjsi, o distojnost.

P. S. Na Lince seniorti operatofi jiz vedi, Ze se
jim kazdy den ozve nejméné jeden clovek, ktery
zvazuje sebevrazdu. (...) Podle Klary Grampové,
zastupkyné feditelky Linky seniorQ, v roce 2022
se zvratil klesajici trend a pocet sebevrazd naros-
tl priblizné o sedm procent. Pfilitat ten jev pouze
covidové pandemii by bylo hrubé a nebezpecné
ignorovani situace ve spole¢nosti.

LADISLAVA CHATEAU

Doporucuje nereagovat na takové situace béznym
zpusobem, ale pfijimat je, ba dokonce vitat jako
prosttedek k nahlédnuti do vlastniho j4, jako podnét
k sebepoznani a pfijeti sebe sama, chapani své cesty
a k pochopeni jinych, i svéta v jeho mnohosti a roz-
dilnosti. Vnitini zpracovani neptijemnych prozitki
ma posilit, je cestou k prozieni.
Knizka Haemina Sunima jist¢ oslovi mladé ctenare,
nejvice ty se snahou poznat lip sebe sama, trpéli-
v¢ hledat kli¢ k pochopeni vlastniho ja, k nalézani
vnitini harmonie, tim i ke zlepSeni komunikace
a jednani s lidmi. Autor vSak vladne umem pfiblizit
se vSem generacim. Je pozorny, hloubavy, své uva-
hy a myslenky podava srozumitelné a ctive. Urcité
ma co fict i nejstar§im ctenditm, jimz pocit, Ze véci
se nedafi, jak by si pfali, bohuzel ¢asto neni cizi.
Kdo by neznal stavy, kdy se zda, ze mladSimi neni
bran vazné, cenné zkusenosti, tieba tézce vydobyté,
se setkavaji s nezajmem, ¢lovék se najednou citi az
ptebytecny, na vedlejsi koleji. VEtsinou to tak docela
na Stésti nebyva. Nekdy staci zastavit se, zahloubat
nad vlastnimi pocity, nezakonzervovat se do nich,
pohlédnout na né z jiného tihlu, oprostit se co nejvic
od rusivych podnéta, zit dal sviij jedinecny a hodnot-
ny zivot, nikdy a ni¢im nenechat se odradit. I kdyz
mozna poctiva prace a péce o druhé neni ptijimana
a cenéna tak, jak bychom si tfeba ptali.
JAROSLAV STEPANIK



Rozhovor Jaroslava Stépanika s MUDr. Josefem Drbalem (2)

Vytraci se osobnost pacienta? A lekare?

SN

(=) Psycholog PhDr. Jaroslav Stépanik hovoii s MUDr. s Josefem Drbalem, feditelem Hospicu
svaté Alzbéty, na téma: ProC se z mediciny vytraci osobnost pacienta. Ale s tim soucasne

souvisi, zda se nevytraci i osobnost lekare, a také, jak to vlastne vypada s jejich vzajemnym
vztahem. Zmenilo se v ném néco oproti minulosti? Je pozice |€kafe jina nez drive? A jaka
je pozice pacienta? Rozhovor se postupneé rozrdstal a dotkl se i otazek organizace a fizeni
naseho zdravotnictvi a inspirace ze zahranici.

Nabizime vam nyni redakéné zkracenou a zredigova-
nou verzi rozhovoru:

Zacal bych vzpominkou, kterou clovék slychdval
od jesté diive narozenych, nez jsem ja. Vipominkou
na tzv. rodinné lékare, coZ byl v téch vipominkdach
obdivovany clovék, ktery na rozdil od soucasného
praktického Iékai'e mél ¢as na navstévovdani nemoc-
nych doma. Znal dobie rodinu, léCil casto dospélé
i déti, mél Siroky rozsah poskytovanych sluZeb. Byl
navic i domdcim radcem. Tak se aspori tradovalo
o lékarich za prvni republiky a potom o lékaFich
tieba jesté v prvnich letech po vilce. Ale jak to
je doopravdy? Neni to jen vipominkovy klam, Ze
vS§echno, co bylo, se ndm zda byt v nostalgii lepsi
a na horsi zapominame? Jak vy to vidite? Je oprav-
Nekdy se zda, jako by dnesni prakticti Iékaii byli za-
valeni mnohou jinou ¢innosti a byli hlavné distribu-
tory ke specialistium atd. Vlastni ¢innosti Iékai'ské,
jako by ubyvalo... Jaky je vds nazor?

Myslim, Ze tento problém musime vidét v ur€itém
historickém kontextu. Kdyz se podivame jenom
na posledni desetileti, co se zménilo v mediciné, tak
to je, fekl bych, uplné neptedstavitelné. A s tim ¢as-
tecné souvisi i ten pohled na tehdejsiho tzv. rodin-
ného 1ékare. To si samoziejme piejeme i1 dnes, aby
dal existoval, ale ted’ existuje spousta diagnostickych
metod, zobrazovacich metod, endoskopickych me-
tod. A to znamena, ze pacient v podstaté beéha po nej-
ruzngjSich vysetfenich — ano, nékdy se zda, ze ten
prakticky lékat je takovy distributor péce... Samo-
ziejmé pacient by ocekaval, ze nékdo s nim probere
jeho stav né¢jak komplexné a nebude slySet jenom
dil¢i nazory. Ale ten historicky moment je potieba
brat v ivahu. Kdyz ptisel do domacnosti rodinny 1é-
kat, musel se spolehnout na informace, kter¢ ziskal
od toho nemocného. Spravné se fika, ze dobie ode-
brana anamnéza je z 80 procent v podstaté diagndza.
Nekdejsi rodinny 1ékat se musel spolehnout na své
o¢i, usi, ruce. A to bylo gr6 toho, co mohl vlastné
vysetfit. Dneska je ten pfistup diametralné odlisny,
protoze vas poSlou pifi nejriznéjSich problémech
na celou fadu vySetieni. Pak to samoziejmé s sebou
nese i onen zminény pfistup k nemocnému. A tady
bych zdtiraznil, Ze ¢im jsem starsi, tim vic se presveéd-
¢uji, Zze vSe je o lidech, a to znamena i medicina. V ni
se pochopitelné rovnéZz mizeme setkavat s riznym
pristupem praktickych 1ékatt. Je pravda, ze kolikrat
slysime, Ze ten a ten praktik na navstévy nechodi.
1 kdyz by podle smlouvy, jak ji ma nastavenou, mél.
Ale mohu zminit tfeba udalost, ktera je par dni stara.
Pfijimali jsme nemocného do nasi hospicové péce
v doméacim prostiedi a velice me¢ potésilo, kdyz uz
pfi prvni navstéveé mi pacient i hlavni pecujici potvr-
dili, ze byli velice spokojeni s mladym praktickym
lékafem a s jeho sestiiCkou. Pravidelné za nim chodi-
li domt a navazali velice hezky vztah. Akorat v této
fazi uz naznali, Ze by bylo potieba navazat jesté jiny
druh péce. A pti druhé navstéve jsem se musel usmi-
vat, kdyz jsem byl dotdzan, jestli by mné nevadilo,
kdyby se ona sestficka od praktického 1ékafe za pa-
cientem jesté obCas podivala? Samoziejmé, fikam,
vzdyt to je naprosto v pofadku, to se viibec nevylu-
¢uje. A to je podle mne krasna vizitka, Ze péce mize
fungovat i kvalitng, a ja bych i v t¢ moderni dobé
prosté rozliSoval. Jsou situace, kde to funguje dobfe,
jsou mista, kde to funguje vetné té navstévni sluzby,
a bohuzel nékde je to holt viceméné administrativni
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¢innost. Ale myslim, Ze podobné je to i v jinych pro-
fesich... I kdyz musim pfipustit, Ze jsme tfeba byli
prekvapeni, jak mnoho se objevilo v covidové dobé
zadosti o pfevzeti pacienta do nasi péce. A aZ z praxe
jsme poznali, ze nékteti 1¢karti se spis chtéli izolovat
od nemocnych, chtéli vlastné péci prehodit na n¢ko-
ho jiného. A ¢lovek se od téch nemocnych dozveédél,
ze tieba 1ékat je nevidél déle nez rok, a pfitom to byli
star$i polymorbidni pacienti.

Nam nejde ani tak o to kritizovat soucasné praktic-
ké Ilékare. Jak Fikdte, je to o lidech a vidycky jsou
ve vSech profesich dobii, pritmérni, Spatni. Spis jde
o to, Ze dnesni lékaF, a netyka se to zdaleka jen prak-
tika, se dostdava do situace, ktera je velice pFizniva:
na jedné strané uzasnd zdravotni technika, mnoZstvi
véci, které pomahaji v diagnostice a v lécbé, které
diive neexistovaly, ale na druhé strané to postihuje
osobni kontakt. To je to, jako by se ztrdacela osobnost
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toho pacienta. Oviem na druhé strané trochu i osob-
nost Iékarie, protoZe pokud nepiisobi vlastné i osobni
pritomnosti, erudici atd., pokud je svym zpiisobem
okraden tou technikou, kdy? to piezenu, tak vlastné
nemd moznost vice se vénovat pacientovi. Ja bych to
nyni trochu laicky zpestiil. PoloZil jsem si par ota-
zek, jaké jsou asi mozné priciny stavu, Ze lékaii jsou
pretieni. Mame dnes snad méné Iékaii a zdravot-
niho persondlu nez tieba za prvni republiky? Odpo-
védél jsem si, Ze urcité ne. Predpokladam vSak, Ze
vyrazné pribylo pacientii, kteii vyhledavaji lékare.
Co vy o tom soudite? Myslite si, Ze piibylo pacientii,
kteri dnes vyhledavaji lékaie oproti minulosti?

Tu prvni otazku jste jednoznacné zodpoveédel sprav-
né. Co do poctu 1ékaiti vyrazné piibylo. Otazka sou-
visi vSak i s tim, jak je organizovano zdravotnictvi,
aby byli efektivné vyuzivani, a existuji profese, kdy
i pti celkovém nartistu 1ékafi je jich nedostatek. Co
se tyka pacienttl, tak v urcitych lokalitach v souvis-
losti se zlepsenim diagnostického pfistupu a moz-
nosti se samoziejmé odhali daleko vice onemocnéni,
takZe v globalu onemocnéni ptibyva i z tohoto diivo-
du. A pak jsou primarni pficiny, které souvisi, dejme
tomu, s moderni civilizaci. KdyZz vezmeme kardio-
vaskularni nebo nadorova onemocnéni, pozorujeme
jejich naridst. Takze ano, téch pacientt je vic.

S tim souvisi jesté dalsi otdzka. Vénuji lidé vic po-
zornosti vlastnimu zdravi? Ja si myslim, Ze ano, Ze

diive lidé mnoho véci zanedbavali, 1é¢ili se 7 béz-
nych nemoci sami a o zdravi se tolik nezajimali. A to
znamend, Ze o lékaie je mnohem vétsi zdjem, neZ
byval diiv. JestliZe tedy uvazuji spravné.

Obecné se da Fict, Ze pozornost ¢loveka se vic obra-
ci na zdravi. Ale nepochybné se vzdy najde skupina
lidi, ktefi o své zdravi prosté nejevi zajem, dokonce si
védome $kodi. A pfesto ten nas Siroce otevieny sys-
tém se snazi vénovat jim stejnou pozornost. V po-
sledni dob¢ se ukazuji snahy, Ze by se mozna mohli
né&jak pozitivné bonifikovat lidé, kteii tfeba chodi
pravidelné na preventivni prohlidky a podobné.

Do ordinaci praktickych lékaii chodi piedevsim
staii lidé. A je to pochopitelné 7 logického diivodu,
protoZe kdo jiny trpi tolika nemocemi a problémy.
Ale poloZil jsem si otizku, zda vyZaduji pravé oni
vice osobniho kontaktu s lékaiem. Podle mé jed-
noznacné ano a mnozi i 7 toho divodu piichazeli

k praktickému lékari, protoZe si s nim chtéli troSku
i povyklddat a slySet lidské slovo ke svym problé-
miim, které proZivaji. TakZe ja bych se vas zeptal,
co si myslite o pri¢indch toho, e dnesni lékai’ ma
tolik jinych starosti, Ze mu nezbyva na pacienta tolik
Casu, jako tomu bylo snad diive.

Urcite je hodné faktort, které toto ovliviluji. Na dru-
hou stranu hned na zacatku bych fekl, Ze pokud je
potieba s nemocnym komunikovat, nejde se jenom
vymluvit na néjaky systém. Jedno africké ptislovi
spravné fika, ze nejlepsim lékem pro ¢lovéka je ¢lo-
vek. Takze ten osobni kontakt se ani ve vztahu se
zdravotnikem ani ve vztahu k blizkym pfibuznym
neda nahradit. Medicina se vyviji a i ve svété miize-
me pozorovat nejruzné&j§i pristupy, ani nas nemine
zalezitost, ktera se dneska zacina sklonovat, a to je
telemedicina. Ale ani to by nemélo vést k tomu, Ze
se ztrati néjaky kvalitni kontakt mezi zdravotnikem
nebo lékafem a nemocnym. A i kdybychom tady méli
sebedokonalejsi systém telemediciny, tak zejména
na zacatku by méla probéhnout kvalitni komunika-
ce mezi lékafem a nemocnym a pii ném by mél byt
navazan divéryhodny vztah. Ziskat diveru je nékdy
velice slozité, ale ztratit divéru mize ¢lovék neuva-
zenym krokem béhem vtefiny. Kdyz ziskate divéru
nemocného, k jakémukoliv diagnostickému procesu
nebo lé¢ebnému postupu daleko snaz ziskate souhlas.
Tedy to urcité podtrhuji, Ze osobni kontakt je potieb-
ny a pokud mam pfipadné fict néjaké negativum,
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které vidim ze zkuSenosti v ramci zdravotnictvi, tak
si myslim, ze mame nemalé rezervy pravé v komuni-
kaci mezi pacientem a lékafem. A sam otevirate tuto
oblast... Star$i ¢lovek je i po emocni strance jinak
ladény nez mlady Clovek, ktery ma néjaky zdravotni
problém, ale vi, Ze se za tyden, za dva vyfesi. A tolik
nelpi na tom, jak ta komunikace probéhla nebo ne-
probéhla, chee hlavng, aby byl co nejdiive zase v pl-
nohodnotné kondici. Spravné fikate, ten polymorbid-
ni star§i nemocny, ktery ma celou fadu chronickych
onemocnéni, chodi k nejriznéj$im odbornikiim. Kaz-
dy mu néco doporuci a ma potom hrst 1éki, které ma
pozivat. A tady je vhodny pravé prakticky 1ékaf, kte-
ry by ho mél jakoby dozorovat. M¢li by si zkusit Fict,
co ma skutecné vyznam a co je okrajova zalezitost
a hledat optimalni sloZeni 1éka, protoze kdyz uz je
jich velké mnozstvi, tak to miize mit v souctu nékteré
negativni ucinky. A to si nedovedu jinak pfedstavit,
nez ze ta kvalitni komunikace tam musi probihat.

A pravé zde se vlastné také ztrdaci osobnost lékare,
kdy? si nedokadze Cas najit. Staii lidé skutec¢né vyZa-
duji i to dobré slovo, nejen Iék nebo predpis. Dnes
PFisly eRecepty a najednou toho svého lékaie nemu-
site vlastné vitbec vidét, jenom posiete esemesku. Ale
pravé prakticky lékai by mél byt podle mého laického
nazoru ten ustiedni, ktery by mél mit cas vénovat se
osobnimu kontaktu. A kdyZ se ho sam zbavuje, ztrda-
ci se jeho osobnost. Mam ted’ na mysli situace, kdy
pacient iFekne: On se na mé ani nepodival a hnedka
psal recept nebo tukal si hned do pocitace a tomu
vénoval vic ¢asu neZ viastnimu kontaktu.

Ano, jak jsme si fekli, ten lidsky faktor je hodné dile-
zity. A znovu opakuji, Ze jsem mile pfekvapen, kdyz
se dozvidam, ze nékteii mladi 1ékaii tu komunikaci
i navstévy v domacim prostredi zajistuji. Pokud jde
o eRecepty, musim ze zkuSenosti fict, Ze zejména
star§i nemocni, ktefi jsou tfeba omezené mobilni
a je potieba pouze pravidelné kontinualn¢ pokraco-
vat v n&jaké 1é¢be, eRecept uvitaji. Jinak samoziejmé
na obranu 1ékaii musim fict, ze se potykaji s velkou
zatézi administrativni. A co se tyka tohoto tématu, tak
jsou nevyuzité moznosti tieba v pfenosu informaci,
které by mohly byt daleko jednoduseji dostupné, kdy-
by existovaly jednotnéjsi informacni systémy a 1ékafi
meéli informace o zdravotnim stavu nemocného bez
ohledu na to, ke kterému odbornikovi chodi. Kolikrat
si ty informace zjist'uji opakované a to stoji ¢as. My
tieba do domaci hospicové péce piijimame pacienta,
o kterém mame jenom tii fadky a musime az na mis-
té slozite zjist'ovat, jakou ma medicinskou minulost,
jaké ma diagnozy a jaké bere l1éky. Kdyby se 1ékar
v ramci néjakého jednotného informac¢niho systému
k tém informacim jednoduseji dostal, tak by to pfi-
neslo ur¢ité zjednoduseni i casovou usporu.

Kdy? jste nadhodil otazku informacniho systému,
s jednou otdazkou na to téma jsem pocital. Hovoril
jsem pro PeCujeme doma s doc. Janem Novotnym,
ktery md pomérné dlouhodobou praxi ve Svédsku,
a ten byl nadSen pravé existenci jejich jednotného
zdravotniho systému. Tam jsou v§echny anamnestic-
ké udaje o pacientech, diagnozdch a uZivani léki
k nahlédnuti vSem Iékaiiim, ¢dstecné i pacientiim.
Co o tom soudite? Je to néco, co nam chybi?

Jenom mohu potvrdit, Ze ten §védsky model je veli-
ce piivétivy k lidem. To znamena, ten systém je vuci
nemocnym pfiznivé nastaveny. Pokud by existoval
jednotny informacni systém, tak by to byla obrovska



vyhoda. A to nejen pro ty, ktefi tu péci poskytuji, to
znamena lékafi, ostatni zdravotnici, ale zejména pro
pacienty, protoze by se v kazdé dob¢ vSechny potiebné
souvislosti dozvédéli. A nemohlo by dochéazet k zad-
nym problémim typu, Ze se tfeba nevi, Ze pacient bere
néjaké 1éky na fedéni krve a délal by se néjaky vykon,
ktery za téch okolnosti by mohl byt problematicky. To
fikam jenom jako takovy zakladni ptiklad, ale opravdu
dneska je problém, Ze ani stejny ztizovatel, ktery vlast-
né ma ve své gesci i nékolik zdravotnickych zafizeni,
kolikrat nedokaze zajistit, aby ta zafizeni fungovala
v ramci n&jaké jednotné baze. Myslim, Ze je to vy-
zva pro Ceské zdravotnictvi. A pokud se pohybujeme
i v mezinarodnim méfitku v ramci Evropské unie, tak
urcité nejen v ramci téch systému, ale i v ramci dia-
gnosticko-lécebnych postupt, standardt, hodnoceni
kvality péce a podobné by bylo dobré, abychom méli
obdobné srovnatelné modely, které by byly piinosem
jak pro poskytovatele, tak pro nemocné.

On pravé ten doc. Novotny uvddi i nékolik takovych
konkrétnich piikladi, kdy de facto systém zabra-
iiuje vlastné poskozeni pacienta. Protoie ve Svéd-
sku je piesné urceno i terminové, do kdy ten ktery

Kontrola

Zaparkoval ve volné prurve,
ktera zbyla vpravo z kopecka
dolt pted zdravotnickym zatize-
nim s.r.0. na Zahradni ulici. Bu-
dova s modfe natfenymi rdmy
oken byla naprosto lhostejna
ke zméné politického rezimu
stejné jako vétSina sem pricha-
zejicich chronikd, at’ uz miftili jako on na revma-
tologii nebo urologii, kde byl jesté porad ted’ uz
interesantné proSedivély 1ékar ptivodem z jakési
zem¢ Blizkého vychodu, ktery nadale neochvéj-
n¢ kazdému tykal, kdyz zkoumal ukazovackem
v gumovém navleku zadnim télesnym vychodem
velikost prostaty, aby mohl v pfedklonu uctivé
¢ekajicimu pacientovi fict svou roztomilou ces-
tinou: Mas to tobry, est¢ zadny rakovina, krev to
ukazala.

Zamkl suzuki, povésil se na podpazni berle a zne-
chutil se pohledem na tfi vstupni schody, protoze
na tom, ktery plynule pfechazel do chodniku, stala
popelnice. Zkusmo pomackanym plechovym val-
cem zakyval. Popelnice byla vyprazdnénd jako pa-
cient pred operaci. Usoudil, Ze opatrnym cikcak
pohybem by ji mohl vypoklonkovat na chodnik
a ziskat pristup ke schodku, na ktery dokéaze vy-
stoupit levou méné ztuhlou nohou.

Nadoba uz polovinou dna ¢néla nad chodnik, kdyz
mu nékdo zlehka poklepal na rameno. ,,Chcete to
otevrit? zeptal se ochotny, dobfe obleceny muz
a necekaje na odpovéd’ pokracoval: ,Nic tam
nenajdete, dnes uz tady vyvazeli.“ Nez stacil vy-
svétlit, Ze neni pouli¢ni hleda¢ pokladi z popelnic,
muz vynal z penézenky stokorunu a vsunul mu ji
do kapsicky svetru. ,,Ale, pane, pane,* zakoktal se,
,Jja prece...” ,Neurazte se,” spésn¢ mluvil dobie
obleceny muz, ,,vim, neni to dnes pro kazdého
snadné, rad pomohu, méjte se, méjte se!““ A s po-
vzbudivym Gsmévem chvatal vzhiru ulici ke kii-
zovatce, kde praveé v zastavce ustrnula tramvaj.
Podatilo se mu pfece jen popelnici obejit. Pockal,
az z polikliniky vychézel spéchajici mladik, ktery
si ho v8iml a vrzajici t¢zké prosklené dvere s raz-
nym Brano — zavira samo podrzel.

Ve vestibulu zmétil s povzdechem o¢ima pyra-
midu vstupnich schodii k vytahu. Vpravo u stény
stale Zadné zabradli, a to sem chodi téméf patnact
let. Jen uprostfed mosazné, do zlatova vyleSténé
o prumeéru, ktery mohla sevfit jen medvédi tlapa
a ne jeho paratek se ztuhlymi prsty. Vpravo pod
schodistém stanek obcerstveni s vonicimi parky,
na které se uz ted’ t&sil, ze se jimi odméni pti zpa-
tecni ceste.

vykon md byt vpkondn, to znamend, Ze nemiize dojit
k prodleni.

Rozumim, to jste pravé ted’ oteviel otazku urcitych
diagnosticko-lécebnych postupti, kde jsou nastavené
standardy vySetfovacich postuptl a potom jednotlivé
lé¢ebné strategie u jednotlivych onemocnéni a zarovei
jsou tam i naznacené ¢asové intervaly, dokdy by se jed-
notlivé tkony mély provést, aby nedoslo k prodleve.
Samoziejme, pokud bychom tfeba u né&jakého kon-
krétniho onkologického agresivniho onemocnéni délali
vysettovaci postupy, které bychom rozlozili na nékolik
mesict, je pravda, Ze by to mohlo vést ke zhorSeni sta-
vu nemocného, takZe je potfeba néjaké ¢asové limitace
dodrzovat. A jestlize to pozitivni funguje v nékterych
zahrani¢nich modelech, tak je to urcité inspirace i pro
nas systém, abychom ta pozitiva dokazali vyuzit.

Na zavér bych se jesté vratil k pitvodnimu tématu
a zeptal se, jestli jste z vasi vlastni praxe naznal, Ze
se vztah lékai — pacient néjak v nééem proménil.
Treba vitah ucitel — Zdk se proménil. Pamatuji doby,
kdy Zak byl velmi submisivni a ucitel direktivni au-
torita. Jak se méni nebo neméni vztah mezi Iékaiem
a pacientem? Dochazi k néjakym zménam?

Zah4jil vystup se zaludkem sevienym obavou,
aby pifi namahavém stoupani neztratil rovnovahu
a neskutalel se po nartzovélych mramorovych
schodech dolu.

Byl v polovici schodisté, kdyz mu stokoruna da-
rovana dobfe oble¢enym muzem vypadla z kap-
sy svetru. Vztekle se na sebe zamrzel, ze ji hned
nevstrcil do naprsni kapsy. Bez nizkového poda-
vace, ktery ma v auté, bankovku nezvedne. Bude
muset nékoho pozadat. Jako na zavolanou se vedle
ného shybl vyrostek, ktery bral schody po dvou.
Usmal se na mladika, Ze mu podékuje, ale ten

rychle bézel bez ohlédnuti vzhiru a stovku zastrcil
do kapsy texasek.

,Pane!‘ zavolal na n¢ho hlasit¢, ,,pane, to vypadlo
mng, to jsou moje penize!“ Bézec se ani neohlédl.
Kdyz v§ak mijel vratnici nad schodistém, zastou-
pil mu cestu vratny v bilém umolousaném plasti.
Mladik se pokousel muze obejit, ale ten ho pevné
chytil za pazi a zkroutil mu ruku. Mlcky mu uké-
zal, aby bankovku vydal.

,,Co délate?!* utrhl se hlasité vyrostek. ,,Vypadlo
mi to z kapsy!*

,»Vidél jsem to a kamera taky, tak zadny zbytecny
teci!“ Zadrzeny se prudce otocil a hledal zrakem
kameru. Vratny mu ji s usklebkem ukazal. Mladik
se pokousel vytrhnout, ale vratny mu ruku zkroutil
vic. Mladik otravené stovku odevzdal.

Vdéené vratnému podékoval a pomyslel si, ze mu
asi almuZna nepatfi, protoze by mu hned osud ne-
pfistr¢il pohotového chmatéka. Vlastné ji ani ne-
potiebuje. Praci dosud ma, v kancelari, i kdyz mu
novy majitel, ktery koupil zkrachovalé druzstvo
invalidt, hned snizil plat z patnacti na mizernych
deset tisic. Jako tcetni s praxi ma ted’ jen o tisi-
covku vic nez uklizeCka, kterda se kancelaremi

Osobné bych nerad pfipoustél, ze se ma néjak kva-
litativné ménit vztah 1ékafe k nemocnému. Pokud
je tento dotaz cileny ve smyslu, jaky ten vztah ma
nebo nema byt, tak si myslim, ze kazdy odbornik
ma dodrzovat zasadu kvalitni komunikace s nemoc-
nym a volit citlivy pfistup, individudlni pfistup bez
ohledu na to, Ze je limitovany samoziejmé vzdycky
néjakym ¢asem, néjakou administrativou a podobné.
Pokud budu mit nemocného, u néhoz pii ambulant-
ni navstéve zjistim, Ze je néjaky problém, a zaroven
budu védét, ze pacienty mam objednané zhruba po 10
minutach a uz tam ¢eka mnoho dals$ich, tak skute¢né
s nim nemuzu vést v tu chvili hodinovy rozhovor.
Mohu se s nim ale domluvit, ze mu jes§té zavolam
nebo si ho objednam zvlast, ale nemohu ho propustit
s tim, Ze ten problém, ktery on citi, Ze je problémem,
ktery je potieba néjak diskutovat, nefesim.

Jak jsem jiz tikal, co se tyka principl vztahu zdra-
votnik versus nemocny, tak bych opravdu nerad pfi-
poustél, ze se ma néco redukovat z néjakych vnéj-
Sich divodi. Ale mozna bych to mohl pojmout jesté
z druhé strany... Hovofili jsme o védomi kone¢nosti
lidského zivota, ze ¢im mladsi ¢lovék, tim méné na to
mysli. Jeden znamy autor n€kolika profesi Anselm

odpoledne Sustne na polovicni tivazek, ktery stej-
n¢ nedodrzuje. Mohl misto zménit, ale obaval se,
ze nenajde takové, kde by nebyly bariéry, kde by
nem¢l jako tady v nové budové druzstva vsechno
po roving, vytah a zachod s madly.

Vmackl se do nemocni¢niho vytahu a po pfistani
kabiny ho pfivitala dlouh4 chodba k revmatolo-
gické ambulanci. Kdyz uvidél nekonecny kori-
dor, po jehoz obou stranach hradovali na skla-
pécich sedackach pacienti bliz§ich ambulanci,
rozbolely ho kyc¢le uz ptedem. Kracel pomalu
a daval pozor, aby n¢ktery z podiimujicich paci-
entd necekané nenapiimil nohu pred jeho berle.
V cili s tlevou uvidél, Ze na revmatologii je je-
diné nesklapéci zidle volna. Polozil na ni tasku
s nalezem a ohlasil se u okénka evidence. Sestra
mu pohotové€ vzala krev na sedlivost, aby az pti-
jde na rfadu, méli vysledek. Vratil se na chodbu.
Zeptal se, kdo je posledni, opiel podpazni berle
o sténu a zavrel o¢i. Pro¢ je vytah jen na jedné
stran¢ a jeho ambulance az na konci nekonecné-
ho kiidla budovy? Povzdechl si nahlas a starsi
pani s krkem tuhym, jako by méla bechtéreva,
ho ochotné informovala, Ze v sousedni propojené
budové je pristup k vytahu z pfizemi a je to sem
bliz. To mu naladu ponékud vylepsilo. Pfisté za-
parkuje pred druhym vchodem.

Ozvalo se mu la¢né zakruceni v zaludku. Ted’ uz si
mohl dopfat par soust rohliku s maslem a kouskem
eidamu. Nemotorné si ukousl ze svaciny v sacku
a zvykal. Brzy mu ale prestalo chutnat. Ucitil
v bfise napéti. Zhluboka se n¢kolikrat nadechl,
ale toho pocitu se nezbavil. Pochopil, co ho ¢eka.
Vratil rohlik do igelitky a sahl spésné po berlich.
Prestoze doma vecer, ani rano nic nejedl, dokonce
si nezapomnél jako vzdy pred vyletem na kont-
rolu vzit krotitele nadymani — tfi nasladlé tablety
cerného uhli — musel se rozhoupat, vstat a zamifit
k zachodu. Nerad v ambulancich navstévoval mi-
nisterstva ulevy.

Mistnistka nesla vS§echny znaky provedeni ve sta-
rych budovéch. Litinovou misu typu Panama,
nasténnou nadrzku lehce narezavélou, s ironicky
usrkdvajicim netésnicim ventilem, nastavova-
nou sniru splachovadla s porceldanovou hruskou.
Prestoze revmatologickou ambulanci navstévovali
pacienti s obtiznou pohyblivosti, nebylo na sténé
zadné madlo k snadnéjSimu vstdvani a misa také
nemeéla zvysujici podezdivku pro kyclafte.

Zahékl ohnuty prst za krouzek, ktery mél na-
vleceny do uchytky zipu k jeho pohodIngjsimu
stahovani. VSechny zipy u svetrti, sportovnich
kosil a poklopct u kalhot mu manzelka opatfila
krouzkem ke klicim. M¢l jistotu, ze ve spésné
chvili ho nevypecou skobovité prsty a on se ne-
dokaze vcas odstrojit. Spéchal, reflex byl nece-
kang naléhavy. Spustil kalhoty a zvysoka kecnul
na sedatko. Ani nezkontroloval, jestli je Cisté.
Nékdo se zvenci dobyval. ,,Obsazeno,” zavrcel
hlasité a nevrle.

Griin napsal utlou knizecku Kdybych mél uz jen
jeden den Zivota. A to vlastné naznacuji ve vztahu
pacienta a zdravotnika nebo i peCujiciho. On v kniz-
ce tikd, Ze neni dobré se strasit smrti, ale Ze i kazdy
zdravy ¢loveék by se mél umét jednou za Cas zastavit
a tu otazku si polozit. A fict si, s kym by se chtél se-
tkat, s kym by ho chtél prozit. A jestli by viibec umél
vyslovit néjaky odkaz, ktery by chtél tady nechat. Co
je vlastné tim jakoby ustfednim smyslem jeho Zivo-
ta, protoze za chvilku si nikdo stejné nevzpomene,
jak se jmenoval a kdo byl. Zijeme pofad tady v tom
rychlém uspéchaném svété a mame naplanovano, co
budeme délat zitra, za tyden, za mésic, za pul roku.
A toto nam piece fika, jestlize z tohoto svéta ode-
jdeme, uz nic nebudeme dokonéovat, nechame tady
vSechno, jak je, at’ je to dokoncené, nebo nedokonce-
né. Nic si s sebou nevezmeme. Tedy umét se oprostit
od toho, na ¢em jsme zavisli... ¢ili abychom si té ko-
necnosti zivota byli védomi a projevovali to v tom,
co délame. V piipade 1ékare, kdyz ma poslani slouzit
nemocnym, kolik bude mit jesté piilezitosti to udélat?
Zkratka, jak se fika, aby neprosvihl néco, co by mohl
jesté tomu pacientovi dat.

JAROSLAV STEPANIK

Zdalo se mu, ze na chodbé hlas sestry vyvolal dva-
krat jeho jméno. Znervoznél a vytahl z kapsy kalhot
vlastnoru¢né zhotoveny Spunt stoeny z novinové-
ho papiru. Z plastikové tasky lovil platky toalet’a-
ku a kladl je na $punt, jako by balil exportni jablko
do hedvabného papiru. Potom stale vsed€ v pied-
klonu podstr¢il levacku pod sebe, aby se ocistil.
Proti své vili si jako obvykle pti tomto ukonu vzpo-
mnél, jak mu mama nelitostné stacela levou, v ra-
meni volnéjsi pazi, aby kloub ramene netuhl a on
byl aspoii s touto papirovou pomickou sobéstacny.
Pfi zp&tném pohybu ucitil, Ze dolni konec Spuntu
o néco zavadil. Kdyz ruku vytahl, svrchni platek to-
aletniho papiru byl soumérné hnédy, to odpovidalo
jeho technologii ocisty. Opatrné ho sejmul a vhodil
do misy. Spodni konec nosného Spuntu vsak byl
nakrémovany jeho exkrementem. Zrudl hnévem
a zoufalym studem. Hlupak! Zase zapomnél pre-
dem splachnout, aby nezadrhl o vykal navrSeny
v panama misach na zvysené plosince. Na okamzik
propadl panice, nevéda, co honem udélat. Vylovil
dalsi listek a jeste jeden a jeste jeden a s krajni ne-
chuti konec smotku odistil. Pro jistotu ted’ splachl.
Na dvete zaklepal ¢isi prst. Moment! skoro zarval.
Vydrzte, nebo bézte jinam! Dokoncil ocistu, az byl
posledni listek toaletaku bez poskvrny. Jeste jednou
splachl a znecistény Spunt vstréil do mensiho sacku,
zatoCil a ulozil do plastikové tasky. Rozhoupal se
a ztézka povstal. Vytahl kalhoty vzhiiru a s obavou
prohlédl sedatko. Bylo ¢isté. Opravdu o né nikde
s potrisnénym Spuntem neskrtl.

Sotva otevfel, potkal ho nevlidny oblicej holohla-
vého muze, ktery beze slova zapadl do kabiny.

Sedél na své ptivodni zidli. Pani s bechtérevem ho
ubezpecila, ze uz ho po tieti nevolali a vzali dalsi-
ho pacienta. Jen kyvl hlavou. Uklidnil se a pozo-
roval ¢ekajici. Sami starsi lidé. Jen on a obtloustla
mladice se zjevnym postizenim rukou zastupovali
mladsi vrstvu revmatik. Ostatni byli podle v§eho
v podobném véku jako jeho zemfeli rodice. Tata
odesel jako prvni, ani mu nestacil splnit jeho pta-
ni, aby ho zavezl do rodnych Bojanovic na hody.
Mama o rok pozdgéji. Trapila se jen tfi dny. Jak by
nasledky? Vlastné mél §tésti, ze to vzali tak zkrat-
ka na plicni embolku a mrtvici.

UslySel své jméno. V otevienych dvefich ambu-
lance stala sestra. ,,UZ jsme vas volali. Pojd’te pro-
sim,* fekla netrp€live.

»Jak se vede? zeptal se s laskavym usmeévem

za bifokalnimi brylemi primaf.

,,Ky¢€le boli ¢im dal tim vic, asi jsem mél min cho-

dit a vic odpocivat,” odpoveédél. ,,Dokonce jsem ze
Pokracovani na strané 12
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Kontrola

Dokonceni ze strany 11.

schodu seskakoval bez drzeni. Mél jsem se Setfit,
ale nemohl jsem se nabazit, Ze mtzu zase chodit.*
Nesikovné usedl na nizké vySetfovaci lehatko po-
kryté igelitovou plenou a sklouzl po ni jako po na-
ledi k okraji. Sestra prispéchala a spolu s prima-
fem ho posunuli zpét. Pak mu pomohla stdhnout
kalhoty a obnazit levou kycli.

Se zatajenym dechem vnimal, jak mu 1ékaf na-
hmatéva mezi panvi a ky¢li vhodné misto, kudy
povede vpich.

Minule tu byl na prvni injekci s manzelkou, ktera
ho, sama o holi po obrné¢, drzela ucastné za ruku,
az se styd¢l, ze vypada pred primafem jako ustra-
Senec. KdyZ byl jesté chlapcem, snasel bolestiva
vysetfeni a zakroky lip. Snad to bylo tim, Ze pre-
dem o v§em nevedél. V dospélosti uz byl bazlivej-
§i s védomim, co vSechno se muze ptihodit a pro¢
podepisuje predoperacni revers nyni nahrazovany
alibistickym informovanym souhlasem.

Kdyz doktor ukoncil stiikackou s dlouhou tenkou
jehlou aplikaci kenalogu do $térbiny zdeformova-
ného kycelniho kloubu, fekl: ,,Nelitujte, aspon jste
si uzil trochu pohybu.*

,,UZil,“ kyvne trpce, ,,ale je mi pétatiicet a jeste se
budu muset aspon tficet let hybat do prace a s ro-
dinou.*

,»No, uvidite,” usméje se 1ékar ,,tyto preparaty
pomahaji. Kdyz ptijdete, promazani zopakujeme.
Pohybujte se jen do lehké bolestivosti, ale nedo-
volte, aby klouby tuhly.*

Pfi jeho zpatecni cesté dlouhou chodbou si télnata
pacientka necekané protahne nohy, on o né¢ zakop-
ne a zacne bojovat o ztracenou rovnovahu. Jedna
z berli s tfeskem upadne na dlazbu a on se nakonec
sesune do naruce vedle sedicimu muzi. Ten ho po-
hotove vzepre rukama a ¢eka, az se ustali v rovno-
vazném postoji. Poda mu htl a ohlédne se zlostné
po tloustici. Ta se ale tvari, ze diima, ruce zkiizené
na masité vyklenutém hrudniku. Naproti ni sedici
Sediva pacientka ji napomina: ,,Pani, to se tady tak
nemuiiZete Sponovat, pan kvili vdm malem spadl!*
Déama pfi téle nereaguje, vicka semknutd, nadale
predstira hlubokou dfimotu. On se vydycha z lek-
nuti a pod€kuje pohotovému zachranci. Pokracuje
v chuizi. Padu se boji jak Cert kiize. Jednak nedoka-
ze z podlahy sam vstat, jednak se dési zlomeniny.

Za svij dosavadni Zivot upadl jen né€kolikrat,
ale stalo to za to: rozbity nos, roztfisténé bryle

a mésic marodéni s osklivé obrazenym kolenem
v sadfe.

Premysli, zda by nemél pfece jen zvolit ndvrat
pres sousedni budovu, aby se vyhnul vestibulu se
vstupnim schodistém. Nakonec se rozhodne pro
vestibul. Piekona v sob¢ s jakousi vyzyvavou za-
rputilosti strach z provokace, které se vzapéti v za-
jmu svého bezpecného sestupu dopusti. Sestoupi
nékolik schodii. Otoci se, jako by se chtél vratit
vzhtru a spusti se namahavé do polokleku. Opira
se lokty o schody nad sebou a pozpatku sestupuje,
spis klouze btichem doll po schodisti a postrkuje
berle. Najednou se nad nim ozve rozmrzely hlas
vratného: ,,Pro¢ proboha nefeknete, pomohl bych
vam!‘ Odpovi s provinilym usmévem, ze dekuje,
7e to zvladne sam, vsak uZ je dole. Na nohavicich
nema dokonce ani prach. Ztézka se naptimi, se-
bere plastovou tasku, podstréi si berle do podpazi
a zbyvaji mu uz jenom ty t€zké vchodové dvere.
Vratny ho zarazen€ pozoruje a chce vykroc€it, aby mu
dvete podrzel, ale v tu chvili do nich razné vchézi
sportovné obleceny starSi muz a prostrkuje do ves-
tibulu jizdni kolo. Vratny zpozorni, chce mu néco
fict, ale prichozi upre neobvykle soustiedény pohled
na mladika o berlich a skoro okouzlen¢ vyhrkne:
,»Celej Toulouse Lautrec! Ty ¢erny vousy, brada,
postava! Promiiite, Ze se vyptdvam, ale nemalujete
taky nahodou, tieba jen pro svoje potéseni?

,»Ne,“ odpovida rozpacité, ,,nemaluju, to ne.“ Spor-
tovec si vS§imne jeho pokfivenych prsti a ohnutych
zapésti. Ted’ zrozpaciti on a pta se, ,,jdete ven?
Neceké na odpovéd, klade kolo na dlazbu a rychle
mu otevird dvete. Dvefe s Brano — otevird samo
se mu poddavaji bez odporu, jakoby otviral krabici
s narozeninovym dortem. On spé$né€ vychazi a po-
lohlasné dékuje. Vratny se vraci vzhiru po scho-
dech do své kukané a krouti hlavou.

V auté si nato&i zp&tné zrcatko. Cerny vous
od ucha k uchu, husta, ¢erna brada. Kratké ruce,
kratké nohy. Marie mu uz netikd, aby se oholil.
Zarekl se, ze se oholi, az odejdou vojska bratr-
skych zemi. Uz je to pét let, co odtahla, ale holici
strojek s prodlouzenou rukojeti odpociva. Musel
by se potom $krabat obden nebo s tim zatézovat
Marii. Takhle mu to vyhovuje lip.
Prej jestli ndhodou taky nemaluju. Usklibl se. Ale
jo, fekl si pro sebe. Zrovna dneska. Vzpomnél si
na zamatlany Spunt z novinového papiru na za-
chodé ambulance. Zachechtal se sarkasticky a oto-
¢il klickem startéru. Suzuki zacalo spokojené pfist.
Vlastng byl ten dnesni den docela zdbavny.
IVAN JERGL

Minchhausenuv syndrom by proxy

Vazeni Ctenafi, videli jste film
Sesty smysl nebo Ostré predméty
¢i Vsechno, uplné vSechno? Zaji-
maji-li vas psychologicka dramata,
viele doporucuji, ale nejsou to fil-
my pro slabé povahy. Pojednavaji
totiz o poruse, kterou vam dnes

America X Gonzalez,
Lois Jean Brady,
Jim Elliott

. 1% Ve v 14
Rozvoj reci deti
: 1] Reé vakei, fe¢ v pohybu, to je
hlavni myslenka uzite¢né kni-
hy obsahujici 90 aktivit pro
rozvoj fecovych dovednosti.
Déti s postizenim, zejména ty
s poruchou autistického spek-
tra nebo vyvojovou dysfazii,
si fecové dovednosti osvojuji
snadnéji, pokud jejich nacvik
obsahuje i pohybovou ¢ast.
Aktivity 1ze vyuzit ve Skole i pii individudlni praci
a s détmi je mohou provadet ucitelé, logopedi i sami
rodice. Nepotiebujete k nim zadné zv1astni pomticky
ani vybaveni, staci to, co je ve tfid¢€, v herné nebo
doma. Kniha obsahuje kratké ptipadové studie.
America X Gonzales je logopedka, Lois Jean Brady
se specializuje na logopedickou praci s détmi s posti-
zenim a ma vice nez tficetiletou praxi a Jim Elliott se

vénuje rozvoji pohybovych dovednosti u déti s PAS
a s dalsimi poruchami. Vydal Portal 2024

Wendy Behary
Odzbrojte narcistu

Jisté jste se n¢kdy setkali s ¢loveékem, ktery se cho-
va arogantné, bez pochopeni druhych, nebo neustéale
dava najevo, Ze je ta nejlepsi superhvézda na svéte.
Tyto projevy se vyskytuji u lidi s narcistickou poru-
chou osobnosti a je velmi slozité s nimi vychazet.
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chci ptiblizit. Zvlastni to nazev, vid'te, pfelozim. Syn-
drom vymyslené poruchy v zastoupeni tomu fikame
¢esky. Je pojmenovan po némeckém baronovi Karlu
Friedrichu Hieronymu von Miinchhausenovi, ktery
byl znamy svymi fantastickymi a pfehnanymi piib¢hy
o svych dobrodruzstvich.

Ovsem nic dobrodruzného ani fantastického na této
maji za sebou silna traumata a Zziji v neustalém po-
citu, Ze za nic nestoji... Tento pocit nedostacivosti si

Piesto se o to musime pokou-

ODZBROJTE Set, tieba kdyz se narcisticky
NARCISTU chova nase kolegyné nebo
' = vedouci. A¢koli nas takovy

N - - vztah frustruje, musime najit

zpusob, jak s narcistickym
¢lovékem komunikovat a jak
vztah s nim pfezit.

Tato kniha je praktickym

pruvodcem, ktery nas prove-
de zvladanim vztahu s ¢lovékem s narcistickou po-
ruchou osobnosti. Ano, miizeme se snazit doty¢nou
osobu ignorovat, ale to ndm moc nepomiize. Autorka
nabizi techniky efektivni komunikace a ukazuje, jak
se nenechat zahnat do pasti. Otevira také téma sou-
ziti s narcistickym partnerem, jeZ ma casto v poza-
di spoluzavislost a které mtize mit velmi negativni
dopad na déti. Ukazuje, jak ¢loveku s narcistickou
poruchou nastavit hranice a dat najevo, jaké chovani
nebudete akceptovat. Knihu provazeji ¢etné ptiklady
Z praxe.
Wendy Terrie Behary zalozila a fidi Centrum kogni-
tivni terapie New Jersey. Vydal Portal 2024

Anne Kertz Kernion
Spiritualita pro mozek

Po staleti poméhaly duchov-
ni a meditacni praktiky lidem
stat se vyrovnangj$imi, sou-

SPIRITUALITA

MOZEK Kiestansti svétci jako Jan
od Kiize &i Terezie z Avily
podporovali rozvoj srdce
ol 24 i duSe. Nyni vime, ze takové
navyky prospivaji celému
¢loveku. Autorka se ve své
knize, vydané prestiznim jezuitskym nakladatel-
stvim Loyola Press, opira o aktualni vyzkumy z ob-
lasti neurologie a psychologie, aby spojila tradi¢ni
kiestanskou duchovni praxi s pééi o zdravi a mysl.

kompenzuji snad tim nejhor$im zplGsobem: zac¢nou
poskozovat své vlastni dité, ale jen tak, aby ho to ne-
ohrozilo na zivotg, ale potfebovalo lékatskou péci.
Velmi casto peclivé vymysleji rizné choroby a jaky-
mi prostiedky jich dosdhnout, aby se mohly na druhé
strané predvést jako vzorny pecujici rodic. Jelikoz je
jejich dité opakované nemocné a stale dokola hospita-
lizované, vzbuzuji v druhych obrovsky obdiv. Kone¢-
né prichazi ten kyzeny pocit, kdy jsem obdivovana,
v§ichni mi pochlebuyji, jak to zvladam, Ze oni by se uz

Diky svému vzdélani a zkuSenostem v oblasti roz-
voje mozku, pozitivni psychologie a teologie je Anne
schopna spojit zdanlivé jednoduché praktiky, jako je
soustfedéné dychani, zahradniceni, v§imavost nebo
prochazky v pfirodé, s pozitivnim vlivem, které to
ma na vasi mysl, télo a dusi. Jeji kniha je laskava,
prakticka a ¢tiva, kazda kapitola zkouma konkrétni
témata, jako je dech, vdé¢nost a soucit se sebou a ob-
sahuje jednoduché postupy, které si ¢tenafi mohou
ihned vyzkouset.

Kniha ziskala v roce 2021 Illumination Book Award.
Anne Kertz Kernion je americka lektorka, fecnice,
vydavatelka motivacnich a inspiracnich karet a au-
torka knih. Ma titul z kifestanské teologie na Du-
quesne University, studovala ale také environmen-
talni inZzenyrstvi. Vydal Portal 2024

Katja Pape-Raschen
Komunikace s lidmi
s demenci

Dobie komunikovat zna-
mena dobfe pedovat. Kniha

\® A predstavuje zaklady komu-
‘ - nikace pfi péci o pacienty,
e ey ale zaméfuje se zejména
NP na osoby s demenci. Du-
Komunlkace lezité je, aby se c¢lovek

s lidmisdemenci | s demenci citil respekto-

e vany a ocenovany (hovofi
se o tzv. validaci). Kniha
popisuje, jakou roli ma ko-
munikace v riznych modelech péce. Najdeme zde
fadu uziteCnych tipti — napt. ohledné nepouzivani
otazek zacinajicich na pro¢, mluveni v prvni osobé
a v kladnych vétach, v dialektu nemocného, pomalu
a klidng, ve stejné vysce o€, autenticky, se zahrnu-
tim pacientovych neverbalnich signalt. Cilem je ko-
munikovat citlive, eticky a pfedchazet nedorozume-
ni a ndro¢nym situacim. Kniha, ktera je doprovazena

ODBORNE, PRAKTICKY, S CITEM A S NAMI

davno zhroutili, a jak to musi byt t&zké starat se o ta-
kové dité, takze jsem opravdova hrdinka. O tento pocit
ptesné jde. Pro 1ékate je velmi t€zké odhalit pecujiciho
rodiCe s timto syndromem. Nase medicina totiZz neni
prili§ zamétena na komplexni pozorovani pacienta, na-
toz doprovazejici osobu. Chee to mit vycvi¢ené oko
a psychologické znalosti. Je to porucha vzacna, tudiz
snadno piehlédnutelnd, a tak jen doufam, ze medicti
studenti o ni uz nékdy slyseli...

KATERINA VENCALKOVA

ptiklady z praxe, je vhodna pro profesiondly, ktefi
se zabyvaji 1écbou osob s demenci, i pro vSechny
ty, kdo o né pecuji v pracovnim i osobnim kontextu.
Katja Pape-Raschen vystudovala sociologii a social-
ni behavioralni védy. Jiz mnoho let pracuje ve zdra-
votnictvi a v soucasnosti provozuje lizkové zatizeni
pro lidi s demenci v némeckych Brémach. Vydal
Portal 2024

Jon Kabat-Zinn
Uleva od bolesti

Bolesti se mozna vyhnout
nemuzeme, ale utrpeni — tedy
nas postoj k bolesti — je vo-
litelné.

Mindfulness (v§imavost)
je védecky ovéfena metoda

vyuzivana nejen pii 16¢bé
ruznych dusevnich obtizi.
Dnes je aplikovana téz u lidi
— s chronickymi bolestmi, ktefi
nereaguji na konvenc¢ni 1é¢bu
na zaklad¢ 1ékd nebo chirurgickych zakrokt. Pomoci
knihy se naucite bolest chapat ne jako néco, co je
tieba néjak ,,opravit“ a odvést od toho pozornost, ale
pfijmout to jako soucast sebe samych — jako svého
ucitele, ptitele, jako pfilezitost k novému zacatku. Uz
to vasi bolest proméni!

Kniha obsahuje popis metody mindfulness, zdkladni
principy pro praci s bolesti (napf. za pomoci v§ima-
vého dychani, zpfitomnéni, hledani utocisté v uvédo-
méni) a také navrhy na fizené meditace.

Jon Kabat-Zinn je zakladatel a feditel Kliniky pro
snizeni stresu pii Massachusettské univerzité, védec
a uditel meditace. Diky jeho Usili je dnes koncept
vS§imavosti obecné pfijimanou soucasti zapadni
mediciny a psychoterapie. V Portale vysla jeho
uspésna kniha Mindfulness pro zacatecniky. Vydal
Portal 2024
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VYherC1 kI'lZOka Tajenku s tureckym pfi-
slovim posilejte do 31. fijna 2024 na info@pecujdoma.org
nebo formou SMS na ¢islo 773 060 187. Uved'te prosim také
své jméno a adresu. Tii vylosovani vyherci obdrzi knizni cenu

M 0 ra vs kos I ezs ky kru h y z . s . z nakladatelstvi Portal. Tajenkou v & 2/2024 bylo orientélni

prislovi ,,Ryba, kterou jsi nechytil, je vzdycky velka®. (Nikoliv
R

»---vzdycky volnd®, jak vylustila velkd ¢ast Ctenaid.) Cenu
vyhraly: Helena Jandova, Milena Markova, Véra Pojmanova.

Nakladatelstvi Portal jiz 30 let vydava knihy, které
maji dusi. V produkci naleznete odborné knihy z oblasti
psychologie, pedagogiky, socialni prace aj. Oblibené
jsou také tituly zamérené na trénink paméti a koncentra-
ce, pfirucky z oblasti zdravého zivotniho stylu, beletrie,
rozhovory s vyznamnymi osobnostmi, pfibéhy. Knihku-
pectvi Portal: Praha 1, JindfiSska 30, tel. 224 213 415.
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Clovek se casto sedre na
velkych vecech, pritom
usmev zvedne hladinu

hormonu stesti daleko
Ucinngji, nez vyreseni vsech
problému sveta.”

Karolina Puttova, organizace MILA

Organizace MILA pracuje na zlepSeni podminek pro
vykon pecovatelské profese. Vénuje se osveéte,
spolupracuje pfimo v zafizenich pro seniory a dela
kurzy pro vedouci, jejich tymy, ale i pro ty, kdo pecuji
doma. Neustale upozornuje na vyznam sebepéce
v kazdodennim zivoté profesionalnich i domacich
pecujicich. Kdyz nema clovék z ceho brat, nemuze
dobrou péci ani davat.

www.mila.je/kurzy ﬂ
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